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パソコンは、ほかの電化製品とちがって 
電源をいれただけでは使えません。 

付属品をとりつけ、あなた個人が使うための 
設定をし、インターネットにつなぐところまで、 
この本の手順にそって、準備してみましよう。 

もう一台パソコンを買ったときの 
内容の移しかえや、設定を最初から 
やり直す方法も、この本がご案内します。 



「あなたのパソコン」として使うために 










































新しいパソコンがやってきました！ 


箱を開いて、 


嬉しいような、そわそわするような、 


そんな、新しい道具を手にするときの気持ちを 


たいせつにしながら、 


間違いなく確実に、 


バソコンの準備と設定を進めていけるよう、 


この本は作られています。 


853-8 10601 -501-A 











『準備と設疋』の読み方 


r 




第1章〜第3章まで 

「箱を開けて最初にすること j 「電源を入れる前に接続しよう j r セツトアップを始める j 


V. 

r 


パソコンの置き場所を確認したり、箱の中のケーブルや部品を接続する手順、はじめて電源を入 
れたときの設定 （ Windows のセットアップ）手順を説明しています。 


第4章 

「基本中の基本の操作」 


電源の入れ方/切り方、音量調節、 CD - ROM などのディスクの扱い方など、基本的な操作につ 
いて説明しています。 



これまでにパソコンを持っていなかったか 
たは、この章をご覧ください。インター 
ネットに接続する方法につし)て説明してい 
ます。 



パソコンを買い替えたかたは、この章をご覧 
ください。インターネットに接続する方法や、 
以前のパソコンの設定やデータを新しいパソ 
コンに移す方法について説明しています。 



第8章 

「再セツトアップする J 


パソコンの調子が悪くなったときなどに、買ってきたときの状態に戻す「再セツトアップ」につ 
いて説明しています。 
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このマニユアルの表記について 


♦このマニュアルで使用している記号や表記には、次のような意味があります 


△汪思 

人が傷害を負う可能性が想定される内容、および、物的損害の発生が想定される内容を示しま 
す。 


障害や事故の発生を防止するための指示事項は、次のマークで表しています。 

^ I 使用者に対して指示に基づく行為を強制するものです。 
その他の指示事項は、次のマークで表しています。 


@ポィント 

❹ 

そのページで説明している手順で、特に大切なことです。 

してはいけないことや、注意していただきたいことです。よく読んで注意を守ってください。場 
合によっては、作ったデータの消失、使用しているソフトの破壊、パソコンの破損などの可能性 
があります。 


♦このマニュアルの表記では、次のようなルールを使つています 


[] 

【】で囲んである文字は、キーポードのキーを指します。 

□VD/CD ドライブ 

DVD - RAM / R/RW with DVD + R / RW ドライブ （ DVD - R/+R 2層書込み）を指します。 

袭 「サボ - トナピゲ-夕 -J 

電子マニュアル「サボートナビゲーター」を起動して、各項目を参照することを示します。 
「サボートナビゲーター」は、デスクトップの@(困ったときのサボートナビゲーター）をダブ 
ルクリックして起動します。 


♦このマニュアルでは、各モデル（機種）を次のような呼び方で区別しています 

次ページの表をご覧になり、ご購入された製品の型名とマニュアルで表記されるモデル名を確認してください。 


このパソコン 

表の各モデル（機種）を指します。 

DVD-RAM/R/RW with 
DVD+R/RW (DVD-R/ 
+R 2 層書込み）モデル 

DVD - RAM / R/RW with DVD + R/RW ドライブ （ DVD - R/+R 2層書込み ） （DVD スーパー 
マルチドライブ （ DVD - R/+R 2層書込み)）を搭載しているモデルのことです。 

TV モデル 

テレビ/地上アナログデータ放送を見るための機能を搭載しているモデルのことです。 

Office 2003 モチ Jl/ 

Office Personal 2003または Office Professional 2003があらかじめインス t -- ルされ 
ているモデルのことです。 

Office Personal 

2003 モデル 

Office Personal 2〇〇3があらかじめインス1ルされているモデルのことです。 

Office Professional 

2003 モデル 

Office Professional 2003があらかじめインストールされているモデルのことです。 








シリーズ名 

型名 
(型番) 

表記の区分 

DVD/CD ドライブ 

TV 機能 

添付ソフト 

VALUESTAR SR 

VR 700 /EG 
(PC-VR700EG) 

DVD-RAM/R/RW with 
DVD+R/RW (DVD-R/+R 

2 層書込み）モデル 

TV モデル（リモコン添付） 

Office Personal 2003モデル 

VR 500 /EG 
(PC-VR 500 EG) 

VR 300 /EG 
(PC-VR300EG) 


♦ VALUESTAR G シリーズについて 

VALUESTAR G シリーズの各モデルについては、添付の 『VALUESTAR G シリーズをご購入いただいたお客様へ』を 
ご覧ください。 


♦本文中の画面やイラスト、ホームページについて 

-本文中の画面やイラスト、ホームページは、モデルによって異なることがあります。また、実際の画面と異なることが 
あります。 

-記載しているホームページの内容やアドレスは、このマニュアル制作時点のちのです。 











♦このマニュアルで使用しているソフトウェア名などの正式名称 


(本文中の表記） 

(正式名称） 

Windows 、 

Windows XP 、 

Windows XP 

Home Edition 

Microsoft ® Windows ® XP Home Edition operating system 日本語版 Service Pack 2 

Windows 、 

Windows XP 、 

Windows XP 

Professional 

Microsoft ® Windows ® XP Professional operating system 日本語版 Service Pack 2 

Windows XP Media 

Center Edition 

Microsoft ® Windows ® XP Media Center Edition 2005 operating system 日本語版 

Windows 2000 

Professional 

Microsoft ® Windows ® 2000 Professional operating system 日本語版 

Windows Me、Windows 

Millennium Edition 

Microsoft ® Windows ® Millennium Edition operating system 日本語版 

Windows 98 

Second Edition 

Microsoft ® Windows ® 98 Second Edition operating system 日本語版 

Windows 98 

Microsoft ® Windows ® 98 operating system 日本語版 

Windows 95 

Microsoft ® Windows ® 95 operating system 日本語版 

Office Personal 

2003 

Microsoft ® Office Personal Edition 2003 ( Microsoft ® Office Word 2003、 Microsoft ® 
Office Excel 2003、 Microsoft ® Office Outlook ® 2003、 Microsoft ^ Office Home Style + ) 

Office Professional 

2003 

Microsoft ® Office Professional Enterprise Edition 2003 ( Microsoft ® Office Word 
2003、 Microsoft ® Office Excel 2003、 Microsoft ® Office Outlook ® 2003、 Microsoft ® 

Office PowerPoint ® 2003、 Microsoft ® Office Access 2003、 Microsoft ® Office 
Publisher 2003、 Microsoft ® Office InfoPath ™ 2003) 

Outlook 、 

Outlook 2003 

Microsoft ® Office Outlook ® 2003 

Home Style + 

Microsoft ® Office Home Style + 

インタ - ネットエクスプロ - ラ、 
Internet Explorer 

Microsoft ® Internet Explorer 6.0 Service Pack 2 

アウトルックエクスプレス、 
Outlook Express 

Microsoft ® Outlook ® Express 6.0 

マカフイ-•ウイルススキャン 

マカフィー® • ウイルススキヤン 

インターネット無料体験 

BIGL 0 BE インターネット無料体験 

DigitalMedia 

Roxio DigitalMedia SE 7 



ご注意 


(1) 本書の内容の一部または全部を無断転載することは禁じられています。 

(2) 本書の内容に関しては将来予告なしに変更することがあります。 

(3) 本書の内容については万全を期して作成いたしましたが、万一ご不審な点や誤り、記載もれなどお気づきのことがあ 
りましたら、 NEC 121コンタクトセンターへご連絡ください。落丁、乱丁本はお取り替えいたします。 

(4) 当社では、本装置の運用を理由とする損失、逸失利益等の請求につきましては、 （3) 項にかかわらずいかなる責任 
も負いかねますので、予めご了承ください。 

(5) 本装置は、医療機器、原子力設備や機器、航空宇宙機器、輸送設備や機器など、人命に関わる設備や機器、および高 
度な信頼性を必要とする設備や機器などへの組み込みや制御等の使用は意図されておりません。これら設備や機器、 
制御システムなどに本装置を使用され、人身事故、財産損害などが生じても、当社はいかなる責任も負いかねます。 

(6) 海外 NEC では、本製品の保守•修理対応をしておりませんので、ご承知ください。 

(7) 本機の内蔵ハードディスクにインス I ルされている Microsoft ® Windows ® XP Media Center Edition および 
本機に添付の CD - ROM 、 DVD - ROM は、本機のみでご使用ください。 

(8) ソフトウェアの全部または一部を著作権の許可なく複製したり、複製物を頒布したりすると、著作権の侵害となります。 


Microsoft 、 Windows ' Office □ゴ、 Outlook は、米国 Microsoft Corporation の米国およびその他の国における 
商標または登録商標です。 

McAfee 、 VirusScan 、 マカフイーは米国法人 McAfee , Inc . またはその関係会社の登録商標です。 

Roxio DigitalMedia は Sonic Solutions 社の登録商標です。 

SD および miniSD ロゴ、およびロゴは商標です。 

“MagicGate Memory Stick ” （"マジックゲートメモリーステイック "） および “ Memory Stick ” （"メモリーステイック”）、 

Memory SticKx Memory 5t_[k PRO 、 Memory Stick Duo 、 " MagicGate ” （••マジック ゲー ト”）、 MzvgicG/vtex 

OpenMG はソニー株式会社の商標です。 

涵抓、 「 xD - ピクチャーカード TM 」 は富士写真フイルム（株）の商標です。 

BIGLOBE 、 MediaGarage 、 121ポップリンクは、日本電気株式会社の登録商標です。 

その他、本マニュアルに記載されている会社名、商品名は、各社の商標または登録商標です。 
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『準備と設定』の読み方 . 

このマニュアルの表記について 


箱を開けて最初にすること . 

添付品はそろっていますか？ 
型番と製造番号を確認する... 
ノてソコンの置き場所を決める 


電源を入れる前に接続しよう_ 

キーボードを使う準備をする 
マウスを使う準備をする.…… 
リモコンを使う準備をする... 
電源ケーブルを接続する ....... 


セットアップを始める 

電源を入れる ....... 


では、始めましよう . 

画面を見ながら手順を進める 


キーボードを使って自分の名前を入れる 



121ポップリンクを設定する 

ここで一 段落 . 

お客様登録のお願い . 


基本中の基本の操作 . 

電源の切り方 . 

電源の入れ方 . 

スタンバイ機能について 

各部の名称と役割 . 

音量を調節する . 


CD - ROM や DVD の扱い方 
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もしものときに備えて . 69 

アンテナ線を接続する . 71 
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これからインターネットを始めるかたへ . 75 

インタ ー ネ、ン h の魅力 . 76 

いろいろある接続方法 . 77 

ブロードバンドにもいろいろある . 78 
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プロードバンド接続の流れ . 80 

プ□バイダに入会する . 82 

ブロードバンド接続の設定 . 86 

ルータを 利用した ブロー ドバンド接続の設定 . 92 

インターネットに接続する . 96 

ダイヤルアップ接続の設定 . 97 

メールソフトを設定する . 100 

パソコンを安全に使うための設定をおこなう . 106 


パソコンを買い替えたかたへ . 111 

インターネットを使えるようにする：ブロードパンド編 . 112 

インターネットを使えるようにする：ダイヤルアップ編 . 113 

古いパソコンからデータを移す . 115 

周辺機器を使えるようにする . 123 

ソフトを移す . 124 


前に使つていたパソコンと一緒に使いたいかたへ . 125 

ホームネットワークでできること . 126 

複数のパソコンをホームネットワークでつなぐ . 128 


再セットアップする . 131 

再セットアップを始める前に . 132 

再セットアップする （ C ドライブのみ） . 140 

C ドライブの領域を変更して再セットアップする . 152 

再セットアップ用 DVD / CD - ROM を作成する . 154 

再セツトアップ用 DVD / CD - R 0 M を使って再セツトアップする ........ 161 


パソコン内部に取り付ける . 165 

メモ U . 166 






































パソコンのお手入れ . 178 

DVD / CD ドライブからディスクが取り出せなくなったときは . 180 

キーボードとマウスを登録しなおす . 181 

ケーブルに F 型コネクタプラグを取り付ける . 184 

アフターケアについて . 186 

パソコンの譲渡、廃棄、改造について . 187 

仕様一覧 . 191 
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©NEC Corporation , NEC Personal Products , Ltd . 2005 

日本電気株式会社、 NEC パーソナルプロダクツ株式会社の許可なく複製 • 改変などを行うことはできません。 


■輸出に関する注意事項 

本製品（ソフトウェアを含む）は日本国内仕様であり、外国の規格等には準拠していません。 

本製品を日本国外で使用された場合、当社は一切責任を負いかねます。 

従いまして、当社は本製品に関し海外での保守サービスおよび技術サボート等は行っていません。 

本製品の輸出（個人による携行を含む）については、外国為替及び外国貿易法に基づいて経済産業省の許可が必要となる 
場合があります。 

必要な許可を取得せずに輸出すると同法により罰せられます。 

輸出に際しての許可の要否については、ご購入頂いた販売店または当社営業拠点にお問い合わせください。 


■ Notes on export 

This product (including software) is designed under Japanese domestic specincations and does not conform to overseas 
standards. NEC* 1 will not be held responsible for any consequences resulting from use of this product outside Japan. 
NEC* 1 does not provide maintenance service nor technical support for this product outside Japan. 

Export of this product (including carrying it as personal baggage) may require a permit from the Ministry of Economy, 
Trade and Industry under an export control law. Export without necessary permit is punishable under the said law. Cus¬ 
tomer shall inquire of NEC sales office whether a permit is required for export or not. 

*1 : NEC Corporation, NEC Personal Products, Ltd. 
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箱を開けて最初にすること 



この章には、バソコンの箱を開けて最初にすることが書い 
てあります。添付品が全部そろっているか、型番や製造番 
号が合っているか確認しましよう。また、パソコンの置き 
場所を決めましょう。 


この章の所要時間：約10分 


添付品はそろっていますか？ . 12 

型番と製造番号を確認する . 13 

バソコンの置き場所を決める . 14 


11 










































































箱を開けて最初にすること 


[添付品はそろつこいますか？.•こ；;;: .♦. 

i 春『スタートシート』で確認 • 



困ったときには… 

NEC 121(ワントゥワン）コンタクトセンター 
13 0120 -977-1 21 

※電話番号をよくお確かめになり、おかけください。 


添付品の内容はモデルにより異 
なる場合があります。 




























型番と製造番号を 
確認する 


ン本体の保証書を見る 


♦為ポィント 

參保証書と本体のラベルが一致してい 
ることを確認する 






パーソナルコンピュータ 


型番(型名） 


製造番号 



保証書につし、てのお願い 

1. 保証書は .NEC 製品の「品質保証」をお約束する害類ですので、 
大切に保存してください。 

2. 保証書の保証内容、保証規定をよくお嫌みくださぃ。 

3. 保証書は、お買い上げ販売店で所定事項を記入されたものを 
お受け取りください。 


重要 


保証書在中 


IMEC NEC パーソナルプロダクツ株式会社 



ン本体のラベルと一致しているか確認する 





• 記載された番号が保証書と異なっている場合、 NEC 121コンタクトセンターにお問い合わ 
せください。 

• 保証書は、所定事項（販売店名、お買い上げ日など）が記入されていることを確認して、保 
管しておいてください。保証期間中に万一故障した場合は、保証書記載内容に基づいて修理 
いたします。保証期間終了後の修理については NEC 121コンタクトセンターにお問い合わ 
せください。 


































































箱を開けて最初にすること 


パソコンの置き場所を 
決める 


b ポイント 

• キーボー ドやマウスを使うために十分 
余裕のある場所に 


△注意 


• 電話回線や電源などの場所にも気を付 
ける 


❶ 


參本体を設置したり移動したりするときは、側面にある取っ手を2人以上で持ち、ゆっく 
り持ち上げてください。 

このパソコンの重さは約 20kg あります。無理に持ち上げたり、乱暴に扱って落としたり 
するとけがをするおそれがあります。 



パソコンの設置環境 


♦屋内であること 

屋外には設置しないでくださし、。 


♦しっかりした台の上 

バソコンの重さを安定して支えられるテーブル、机を選んでください。 




♦温度は10〜 35°C、 湿度は20〜80% 

室内の温度と湿度が高く、機械やガラスなどの温度が低いと、水滴がついてしまうことがあり 
ます（結露)。パソコンが結露したときは、電源を入れずに1時間以上置き、水滴が蒸発して 
から使ってください。 


♦ホコリの少ない場所 

ホコリの多い場所に置くと、パソコンの内部にホコリがたまって故障の原因になることがあり 
ます。ホコリの少ない場所を選んでください。 


パソコン周囲の広さ 


本体前に30〜40 cm 

キーボードを置き、ゆったりマウスを操作 
できる広さが必要です。 

また、キーボードとマウスは、パソコン本 
体から45度の範囲で使用することをおす 
すめします。 

本体後ろに 10 cm 程度 

本体の後ろ側に通風孔があるため、壁など 
から 10cm 程度離してください。 

本体側面にも 15 cm 以上 

本体の側面にも通風孔があるため、1 5cm 
以上の空間を確保してください。 



パソコンを使っているときは、本体の上に紙 
T3T や布を置いて通風孔をふさがないようにして 
ください。内部の温度が上昇し、動作不良や 
故障の原因になります。 











































こんな場所にはパソコンを置かないで! 



© 小さなお子さんがいる場合は、キーボードやマウスなどをお子さんが落と 
してしまうことがあるので、十分気を付けてください。 


コンセントや電話回線などの近くに置く 


♦コンセントについて 

• ラジオやテレビに雑音が入ることがあるため、これらの機器とは別のコンセントに接続して 
ください。 

• 添付の電源ケーブルを直接コンセントに接続してください。 

• コンセントが足りなくてパソコン用のテーブルタップを使うときは、テーブルタップの合計 
電力を守ってください。 

• アース線を接続できるよう、アース端子のあるコンセントを使ってください。コンセントに 
アース端子がないときは、お近くの電器店など電気工事土の資格を持った人にアース端子付 
きコンセントの取り付けを相談してください。 

♦電話回線について 

インターネットを利用するときは、パソコンに添付されている電話回線ケーブル（モジュラ 
ケーブル）が電話回線の接続口（モジュラコンセント）に届く範囲にパソコンを設置してくだ 
さい。インターネットに接続するための機器（ケーブルモデムやルータなど）を利用するとき 
は、それらの機器の近くにパソコンを設置します。 

♦アンテナ線について 

パソコンでテレビを楽しむには、アンテナ線の位置や長さに注意が必要です。アンテナ線の接 
続については、「アンテナ線を接続する」 （71 ページ）をご覧ください。 



















































箱を開けて最初にすること 


パソコンの近くに置いてはいけないもの 


♦扇風機や大型のスピーカ、温風式こたつなど（磁気を発生するもの） 

強い磁気を発生する装置が近くにあると、ディスプレイの表示や色が乱れることがあります。 
パソコン用スピーカなど、磁気をもらさないように設計された装置であれば、近くに置いても 
かまいません。 

♦ストープなどの暖房器具 

暖房器具の近くにパソコンを置くと、熱で変形したり、異常な動作をすることがあります。 

♦ほかのディスプレイやテレビ、ラジオ 

ほかのディスプレイやテレビの表示が揺れたり、色が乱れたりすることがあります。テレビや 
ラジオの音声に雑音が入ることがあります。 

♦コードレス電話、携帯電話 

通話中に雑音が入ることがあります。パソコン側も電波の影響を受けるため、スピーカに雑音 
が入ることがあります。 


























電源を入れる前に接続しよう 



パソコン本体の置き場所を決めたら接続です。キーボード 
とマウスを使う準備もします。じっくり説明を読んで慎重 
にやりましよう。次ページから順番に作業を進めてくださ 
い。電源ケーブルの接続は最後ですよ。 


この章の所要時間：約20分 


キー ボードを使う準備をする . 18 

マウスを使う準備をする . 20 

リモコンを使う準備をする . 23 

電源ケーブルを接続する . 24 


インターネットや周辺機器は後から接続 

ここではまだ、電話回線には接続しません。また、プリンタなどの周辺機器があるとき 
も、まだ接続しないでください。「第3章セットアップを始める」で説明している作業 
が終わってから、電話回線や周辺機器の接続をおこないます。 


■ 
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電源を入れる前に接続しよう 


■キーボードを使う準備をする 

’❻ポィント ^ 

• 乾電池を入れる 
• + (プラス）と一（マイナス）の 
* 向きを間違えないように 


キ ー ポ ー ド裏面のカバ ー を外す 1 




乾電池を入れる 




添付の単3形アルカリ乾電池2本を入れます。入れたら電池カバーをもとどおりにはめてくださ 
い 0 



- 乾電池の+ (プラス）と一（マ 
XW イナス）の向きを、電池ボック 
ス内の表示どおりに入れてく 
ださい。 

• ご使用の環境や方法にもより 
ますが、キーポードの使用時間 
は連続使用で約400時間で 
す0 


• 必ずアルカリ乾電池を使用し 
てください。 

• 充電式電池は使用できません。 










キ _ ポ _ 卜の足を立てる 





© キーポードがうまく動作しないときは、付録の「キーポードとマウスを登録しなおす」 （181 ペー 
ジ）をご覧ください。 



電源を入れる前に接続しよう 



[マウスを使う準備をする 


♦办ポィント 

• カバーを外して乾電池を入れる 


• + (プラス）と一（マイナス）の 
向きを間違えないように 


■ マウス底面の ON/OFF スイッチを 「 OFF 」 にし、カバース 
イッチを 「 RELEASE 」 にする 




fM カバーを上に持ち上げて外す 


カバーは片方だけ持ち上げると外れにくくなります。前後同時に持ち上げるようにしてください。 
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■ 
























乾鼋池を入れる 




図のように、添付の単3形アルカリ乾電池をマウスの前方に向けて押し込んでから、後方を端子 


に合わせて入れてください。 



• 乾電池の+ (プラス） 
XW ti - (マイナス）の向 
きを、電池ボックス内 
の表示どおりに入れて 
ください。 

• マウスの後方の端子が 
変形しないように乾電 
池を入れてください。 

• 必ずアルカリ乾電池を 
使用してください。 


充電式電池は使用でき 
ません。 


^力 A - をもとどおりはめる 


カバー前後のツメが穴に入るようにはめてください。 
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電源を入れる前に接続しよう 


マウス底面のカノ（ースイッチを 「 LOCK 」 にし、 ON/OFF ス 
イッチを 「 ON 」 にする 



• マウス底面から出ている光を直接見ないでください。 

•マウスの電池寿命は、ご使用の環境や方法にもよりますが、連続して操作した場合最大約 
60時間です。約 2.5 か月間使用可能です。 

• マウスを長時間使わないときは、マウス底面の 0N/0FF スイッチを rOFFJ にしておくと、 
乾電池が長持ちします。 


マウスがうまく動作しないときは、付録の「キーポードとマウスを登録しなおす」 （181 ページ）をご覧 
tP ください。 
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■ 













1リモコンを使う準備をする 

’❻ポィント ^ 

• 乾電池を入れる 
參+ (プラス）と一（マイナス）の 
» 向きを間違えないように 


1 

1 

リモコンに乾電池を入れる 

_ ] 



入れたら電池カバーをもとどおりにはめてください。 


- 乾電池の+ (プラス） 
XW (マイナス）の向 

きを、電池ボックス内 
の表示どおりに入れて 
<ださい。 

• ご使用の環境や方法に 
もよりますが、このリ 
モコンの電池寿命はア 
ルカリ乾電池で約90 
時間です。 


必ずアルカリ乾電池を 
使用してください。 

充電式電池は使用でき 
ません。 











電源を入れる前に接続しよう 


[電源ケーブルを接続する . 

\參ケーブルクリツプを取り付ける 
\ •プラグの向きを合わせる 


本体背面にケーブルクリップを取り付ける 


ケーブルクリップの突起を本体背面の穴に合わせ、コインなどでネジをまわして止めます。 



- このケーブルクリップは、電源ケーブルが抜けるのを防止するためのものです。必ず取り付 
T # けてご使用ください。 

• NEC 121コンタクトセンターなどに、このパソコンの修理を依頼するときや、本体を梱包 
箱に収納するときは、ケーブルクリップを外して収納してください。ケーブルクリップを付 
けたままだと、本体が故障する原因になることがあります。 




電源ケーブルをバソコン本体に接続し、クリップで固定する 
































































jCM もう一方のプラグをコンセントに差し込む 



先にアース線を接続してから、プラグを差し込んでく 
ださい。 

アース線の端子部分にはキャップが付いてい 
ます。接続するときに取り外してください。 

• 電話線用のアース端子には接続しないでくだ 
さい。通話中に雑音が入るおそれがあります。 

• アース端子付きのコンセントが利用できない 
ときは、お近くの電器店など電気工事士の資 
格を持つ人にアース端子付きコンセントの取 
り付けをご相談ください。 


電源ケーブルを取り外すときは、先にプラグを抜いて 


から、アース線を取り外してください。 


これで接続は完了です。 



ここまでの接続が終わったら、続けて「第3章セツトアツ 
プを始める」に進んでください。第3章で説明している作業 
が終わってから TV アンテナ、インターネット、周辺機器な 
どの接続をおこないます。 


© 電源ケーブルなどが人の 
通る場所にないことを、 
もう一度確認してくださ 
い。ケーブルを足に引つ 
かけたりするとパソコン 
の故障の原因になるだけ 
でなぐ、思わぬけがをす 
ることもあります。 


■ 
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1 



セッ 

トア 

ップ 

を始める 



今度は、いよいよパソコンの電源を入れます。最初に電源 
を入れるときは、「セットアップ作業」といって、自分の名 
前を登録したりする操作が必要です。この後の説明をよく 
読んで、ゆっくり確実に操作してください。 

この章の所要時間：約30分 


電源を入れる . 28 

では、始めましよう . 30 

画面を見ながら手順を進める . 33 

キーボードを使って自分の名前を入れる ...... 41 

121ポップリンクを設定する . 45 

ここで一 段落 . 46 

お客様登録のお願い . 47 
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セットアップを始める 


[電源を入れる 


:♦❻ポィント '■ 

\ •電源スイッチの場所を確認しておく: 



電源スイッチを押して電源を入れる 





液晶ディスプレイのドット抜けについて 

液晶ディスプレイは、非常に高精度な技術で作られていますが、画面の一部にドット抜け※（ごくわ 
ずかな黒い点や、常時点灯する赤、青、緑の点）が見えることがあります。 

また、見る角度によっては、色むらや明るさのむらが見えることがあります。 

これらは、液晶ディスプレイの特性によるものであり、故障ではありませんのであらかじめご了承く 
ださい。 

※社団法人電子情報技術産業協会 (J 日 TA ) のガイドラインに従い、ドット抜けの割合を付録の「仕 
様一覧」 （194 ページ）または 『VALUESTAR G シリーズをご購入いただいたお客様へ』の「仕 
様一覧」に記載しています。ガイドラインの詳細については、以下のホームページをご覧ください。 

「パソコン用液晶ディスプレイのドット抜けに関する定量的表記ガイドライン」 
http :// it . jeita . or . jp / perinfo / committee / pc /0503 dot / index.html 


電源スイッチを押しても、電源ランプが点灯しない場合、電源ケーブルが正しく接続されてい 
TW ないことが考えられます。「電源ケーブルを接続する」 （24 ページ）をご覧ください。 































































画面が表示されるまで数分かかることもある 




電源スイッチを押してから、次ページの画面が表示されるまでに数分かかることがあります。そ 
の間、 NEC の□ゴ（社名のマーク）や Windows (ウィンドウズ）のマークなどが表示されたり、 
画面が真っ暗になったりしますが、故障ではありません。あわてて電源を切ったりせずに、その 
ままお待ちください。 





操作の途中では、絶対に電源を切らない! 


セットアップ作業がすべて終わるまでに、約30分かかります。「ここで一段落」 （46 ページ）ま 
での手順が完了する前には、絶対に電源を切らないでください。電源ケーブルをいきなり抜いた 
りするのも、絶対タメです。セットアップ作業が終わらないうちに電源を切ると、故障の原因に 
なります。 








































セットアップを始める 



[ ごは、始めましよつ 


:♦為ポィント 

■ •画面の矢印を動かしてみる 
«參「クリック」という操作を覚える 



セツトアップの最初の画面を確かめる 





「Microsoft Windows へようこそ」と 
いう画面が表示されていますね。これが 
セットアップ作業の出発点です。 

g は、「何もしないで待ってて」 
の合図 

パソコンの内部で何かの処理が進んでい 
て、操作できないときには、画面に冨の 
マークが出ることがあります。このマーク 
が表示されているときや、「しばらくお待 
ちください」などと文字が表示されている 
ときは、キーを押したり、マウスのボタン 
を押したりせずに、待っていてください。 


バソコン内部での処理の進み具合を示すグ 
ラフが表示されることもあります。その場 
合も、何も操作せずに待ってください。 
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マウスを動かす 



00000 〇 〇 



右手で軽くマウスをつかんで、 




このマウスは、マウス底面から 
出ている赤い光をセンサーが検 
知して、動きを判断します。濃淡 
のはつきりした模様や柄のない 
ところ、光沢や反射のないとこ 
ろで使うと、センサーが光を検 
知しやすく、快適に動きます。 


机の上で滑らせると、 
画面の矢印も一緒に動く 


❹ 


マウスを動かすと、その動きに合わせて画面の矢印が動きます。 


マウス底面の ON/OFF 
スイッチが 「0 NJ に 
なっているか、底面の 
中央部が赤く光ってい 
るか確認してください。 


マウスを動かすときは、マウスの前後左右に 10 cm 程度のス 
ペースをあけるとよいでしよう。肩の力を抜き、手首だけで動 
かすことがコツです。 


マウスがうまく動作し 
ないときは、『活用ブッ 
ク』の「困ったときの解 
決法」をご覧ください。 


まだ、マウスのポタン 
を押さないでください。 














































































セツトアップを始める 



画面内の右下を見る 


"S Wlndows xp 


NEC 

Microsoft Windows へようこそ 

NEC の Microsoft Windows XP 搭載コンビ:入きあ 0 がとう:す。 

こ他ら:ビュー如 to トァ》プ挤いまし *5, 



賊；進 a ; は、 CiAl を ㈣ して礎い。 

Windows XP へょ奴！ 

⑦ 


: .v,,M (41 


「次へ」と書かれている 




マウスを動かして、 
矢印をここに合わせてから 


「次へ」の cj に、マウスの矢印(マウスポインタ） 
を合わせてマウスの左ボタンを押すと、画面の表示が切 
り換わって「使用許諾契約」と書かれた画面になります。 


ク U ック 

このような操作で、手順を次に進めたり、次ページを表示 
したりすることができます。 

画面の絵や文字などに矢印を合わせて左ボタンを1回押す 
操作を「クリック」と呼びます。パソコンを使うときの一 
番基本的な操作なので、覚えてくださいね。 














[ 画面を見ながら手順を進める . 

! •画面に書かれたことを読み 


■ ながら 

* 參指示にしたがってクリック 

♦ _ ♦ 


使用許諾契約に同意する 



これで、使用許諾契約に同意することになります。「同意します」の 
左が G から®に変わらないときは、マウスの矢印がうまく合ってい 
なかつたので、やりなおしてください。 


「使用許諾契約」とは、このパソ 
コンに入つているソフトを違法 
にコピーして他人に渡したりし 
ないという約束をしていただく 
ことです。この契約に同意して 
いただけない場合は、パソコン 
を使うことができません。画面 
に表示されている契約文の続き 
を読むには、文書表示欄の右下 
にある v をクリックします。 



使用許諾契約 


に、マウスの矢印 


を合わせてから、クリックする 


■ 
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# 


セツトアップを始める 


_コンピュータを保護する設定をする 


"S vCTndows KP 

コンピュータを保護してください 


自勅更新を有効にし、コンピ1ータ©保 se 役立てます ( a ) 


B 動®!16有劝£して oat、 お Kt«D：Mf ユ -5 がウ <ルス* BJPSS4SW やす (S»、Wi'Jf<®nS»t 


「自動更新を有効にし、コンピュータの保 
護に役立てます」の左にある〇をクリッ 
クして®に変えてから、 



Windows がいつも最新の状態になるように、インターネット経由で定期的に更新情報が確認さ 
れ、自動的にインストールされるようになります。 Windows の更新について詳しくは、『活用 
ブック』の「しっかりセキュリティであんしんインターネット」をご覧ください。 












キーボードの操作に慣れていないかたは、名前を 
付けずにこのまま次に進んでかまいません。 

キ_ボ_ドを使った文字入力に慣れている場合、 
半角英数文字でコンピュータの名前を自由に入力 
してください。名前を思いつかない場合は 
「 VALUESTAR 」 （バリュースター）とするとよい 
でしょう。すでに何台かバソコンをお持ちの場合、 
「 PCI 」、「 PC 2」 のように数字で区別してもかま 
いません。 


® •次の文字列は、パソコンのシス 
テムですでに使われているため、 
入力しないでください。 

CON 、 PRN 、 AUX 、 CLOCKS 、 
NUL、COM 1 ~ C 0 M 9、 
LPT 1 ~ LPT 9 


すでに何台かパソコンをお使い 
の場合は、同じ名前を付けない 
でください。ネツトワークで接 
続したときにエラーが表示され 
ます。 


キーポードがうまく動作しなぃ 
ときは、『活用ブック』の「困つ 
たときの解決法」をご覧くださ 
い。 









# 


セットアップを始める 


4 


管理者パスワードを設定する 


自分の好きなパスワードを入力 


• S VWndows xp NEC 

管理者パスワ—ドを設定してください 

へ一神他人 (3 幸作よ JQS 器 B5C0. パスワード宅餌3?5必里！ JS り8す。《スワード宅空白にす5ヒ, Adnhbtrato として □；)_ オン 
^ '*'«〇パスワー F6A 力す SfcStt CapoLook キー料; HC& jWSC 、；； と 6WM) て<防、. 



⑦ 

A^^gstsca, ZLtVM 
挪、 F 1 キ-4押して嫩 い。 


Q をクリックする 


入力したパスワードは「•••」のように表示されま 
す。これは、入力したパスワードが他人に見られても 
わからないようにするためです。 

覚えやすく、忘れにくし、ノ（スワードを決めてください。 
大文字、小文字も入力したとおりに区別されます。 









_ ドメインに参加させないようにして、次に進む 



*S Windows 1 ' 13 NEC 


このコンピュータをドメインに参加させますか？ 

イン itte トワ hj ®- 取;、二5卜 twsisna'® コンビ 1-5 5) トブて w イン tt-sti 名 k で忍 rsw す。 

こ®インパ ELS す舻 C®：Mf ュ-她本！" K>_ ク上 CAIA 软«どのわシ3ン4理択す幼勘 1 で SWW して <SJU> 

a イ：^〇代こし由8ん© 

「いいえ、…」の左にある表示が 
0になっていることを確認して 

物 K 3 -嫩敝 K 柳£要綱*す.： 


© 

ZZti'M 
ts#, n 年-饼して微、 


gss® »ん《)圍 



上の画面が表示されたときはコンピュータをドメイン 
に参加させずにセットアップ作業を進めてください。 

Windows XP Media Center Edition では、ネット 
ワークでドメインに参加する機能はありません。 

上の画面が表示されずに次ページの画面が表示される 
こともあります。その場合、次ページの説明にした 
がって進めてください。 










セツトアップを始める 


[ Sm インターネットの接続方法を省略する 


下の画面がどちらも表示されずに次ページの画面が表示された場合、次ページの説明にしたがって進 
めてください。 



インターネツトへの接続は、セツトアツ 
プ作業が終わってから別に設定します。 
ここでは、そのまま「省略」 0] をクリツ 
クしてください。 


「インターネット接続が選択されません 
でした」と表示されたときも、「省略 
をクリックしてください。 














ユーザー登録せずに次へ進む 





'S Windows ^ NEC 


Microsoft にユーザー登録する準備はできましたか？ 

Miaotoft ュ+麵して既V充実した姐サィス、ァ》ブデ-卜刪ゃ的樹共トサ-独 ttftSt す. 

才 MicrosoH c»B»«a»sar»a し 

• は1■、今す<-ュ夺挪す迮 
» 〇は.今回せ W2) 

「いいえ、今回は ユーザー 登録し 
ません」の左にある 〇 をクリック 
して®に変えてから、 

wmg Wind 職1-外":’ y - 


© 

ヘルプ S# 思抑 W, ZXWM 
糊、 n t-Sff して做“ 


B R5 ® ；WN)gJ 



「今すぐインターネットアクセスのセットアップを行い 
ますか？」と表示されたときは、そのまま次ページの 
説明にしたがつて進めてください。 

「いいえ、…」を選択しないで手順を進めるとセット 
アツプ作業が途中で止まつてしまいます。必ず、「いい 
え、…」の左にあるをクリックして0に変えてくだ 
さい0 


Microsoft への ユーザー登録は、セツトアップ作業が 
終わつてからおこないます。 


■ 
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セツトアップを始める 


^ィンターネット接続せずに次へ進む 



*S v5Tndows Kp NEC 


今すぐインターネットアクセスのセットアップを行いますか？ 

wimio. c otoi •ア》プ》完了し, 

兮イか私 HCS8S 徽セ，卜办ブ LS 7#。 

「いいえ、今回はインターネット 
に接続しません」の左にある〇を 
クリックして© に変えてから、 

\ 

© 

ヘルプ msma 
柳、 n キ -s 押して做い。 



;wa) 圍 



「このコンピュータを使うユーザーを指定してくださ 
い」と表示されたときは、そのまま次ページの説明に 
したがって進めてください。 

「いいえ、…」を選択しないで手順を進めるとセット 
アップ作業が途中で止まってしまいます。必ず、「いい 
え、…」の左にあるをクリックして©に変えてくだ 
さい0 

インターネットへの接続は、セツトアップ作業が終 
わってから別に設定します。 


40 


■ 









キーボードを使って 
自分の名前を入れる 


b ポイント 

• ローマ字（アルフアベツト）で 
名前を入れる 



「ユーザー1」欄に自分の名前を入れる 





ここに小さな縦棒 （ I ) が点滅して 
いるのを見てから、キーポードの 
【半角/全角】を一回押し、キーポー 
ドから自分の名前をローマ字で入 
力する 

【例】 fmitaj と入力する場合なら 


点滅していないときは、「ユーザー 
1」欄をクリックしてください。 



• ここでは「ユーザー1」欄だけ入力してくだ 
さぃ。 

• 次の文字列は、パソコンのシステムですでに 
使われているため、入力しないでください。 
CON 、 PRN 、 AUX 、 CLOCKS . NUL 、 
C 0 M 1 〜 C 0 M 9、 LPT 1 〜 LPT 9 

• コンピュータ名と同じ名前を付けないでくだ 
さい0 

•キーポードがうまく動作しないときは、『活 
用ブック』の「困ったときの解決法」をご覧 
ください。 


入力を間違えたら 

キーポードの [ Backspace ] (パックス 
ペース）を押してください。 

ひらがなが表示されるときは 

キーポードの [ Backspace ] を押して、 
表示された文字をすべて消してください。 
次に、キーボードの【半角/全角】を押 
すと、アルフアベットが表示されるよう 
になります。 

































































































































セットアップを始める 


"S Vfifndows xp 


二のコンピュータを 使う ユーザーを指定して ください 


コン ei-w® 鬼ュ ーtf 力して聰、。©ユイ ® ューザ-7カウント s 概されます.; me よ〇イ H3, _ bss ® 翅傾乐方®^^ 


^nM^mitiKfiHm^EiiKRSsn*?-. u»ind3.»s ssssTotsa. ようご mib 上<〇名？!し t く)： aa 
Wndows ®te トア ') プ mm @ユ-ザ -i: パ; w- ド sss し m , s ユ ーtr-fflwtujTsrsai® し w, ユーザー? 
: bD ント 5MM し M す SBStt- U«-H mj パ**】 SOW し CM>, 7110 >HS5J 


ヘルプ SMWSOi ZZAVM 
娜 ' n -一. 


入力した名前を控えておく 

ユーザー名： 


パソコンのトラブルを解決するために、 
後でセットアップ作業をやりなおす（再 
セットアップする）とき、この名前が必 
要です。上の欄に控えておいてください。 



B をクリックする 


42 










さらにセツトアップ作業を進める 





3をクリックすると、しばらくしてからパソコン 
の電源が切れ、自動的に再度電源が入ります（これを 
「再起動」といいます)。 

次ページの画面が表示されるまで何も操作せずに待つ 
ていてください。 


をクリックする 


パソコンが再起動しても、 

まだセットアップ作業が残つています。 


r 


続けて次ページ以降の作業を進めてください。 






セットアップを始める 



画面に「パソコンの診断が終了しました。」と表示さ 
れます。これで Windows の設定は終了しましたが、 
NEC のパソコンの機能を利用するために、もう少し 
セツトアップ作業を進める必要があります。 

® 画面右下に次のようなメッセージが表示される 
場合があります。 


吻 ] ンビュータが危険にさらされてい5可铯性があります。 

ウイルス対策ソフトウ: E アがインストルされていない可能性がありま 

to 

問題を解決するには、このノ S ルーンをクリックしてくださ U 

-V 

ここでこのメッセージが表示されても問題ありません。今はこのメッセージをクリックせずに、 
セットアップ作業を進めてください。 















121 ポップリンクを 
設定する 



をクリックする 


:♦❻ポィント ♦: 

；參 NEC から新しい情報が届く: 
^ ように、「利用する」を 選ぶ * 

♦. 


121ポッブリンりの設定 


希望す SSS 定を選択の上、右下の[次/タンをりリツりしてく£さ U 




するサボート KK 5 拉 in らせす•る 

121ポップリンク 


KBS パソ丁ノ生活をに S 霞い®パソ nvcaifc サ*- 
卜 KSCSStt セ4ユリテ<««<!•フ D グラム < DM « ff ) Sa ど)を SB けする9 
-ビス TT . 

1. サポートチャネルでトラプル回避•スキルアッブ 

• e キユリティに聞3•る里の wa 方法奄こ索内し J 3% 

また,ソフトウ I ア©*利な*い方《ど © OMSK ® お届けし i す， 

Z 自動アップデートチヤネルでパソコンを^®状態に 
NECtt ポートブロクラ厶(モジ1■■ルやドライパ)®更 WHS を KJ 0 ら乜 
Lt す.典に. A 8 S な》作でアッフデート？•る Ct がで 3 S す • 

MS .BMW 心5-ネ， TCBUUStKNeolwmItMWeJW し 

匕'? T»Stt<"WBip®t21iK^7yyW 
由 »« cj ジ f アッブす; scfcfl** y 塞す • 

• Mfe ちせする flHBraKCl 以外^ Uk u れるこ # す. 

iut<vcss.iui»je6n«i;>E&s>&ttL«t. 

aBOMla •入情 •WiSlUiw：'?!* して B'wc Qh*i»<»-miiim«c 


H^Hu-COsSVl. (*5#) 

卜.., 


» 和 tHUnH して <ESw 


» け Ml 入 MMUf* す IMit し 《■ 



ク]"1ヘルプ I をこ 》<； だ 3 い 


<f wm する（推结） r 利用しない 
JTIi こ W~ --- " 一 


:利用 IS くこ浅棟《します， 


I ■利用する(推奨)」の左が 
©になつていることを 
確認して、 


をク U ック 



121(ワントゥワン）ポップリンクは、 
お使いのパソコンに適したサービスサ 
ポ_卜情報(危険度の高いウイルスに対 
するセキュリティパッチ(修正プ□グラ 
ム）やアップデートプログラム）を、 
NEC からインターネット経由でお知ら 
せするサービスです。このパソコンでイ 
ンタ_ネット接続できるようになってか 
ら、新しい情報が発表されるたびに自動 
的に届くようになります。 

121ポップリンクの設定は、後から利用 
しないように変更することもできます。 


この画面に変わったら、 
[ J をク u < クク 


パソコンの電源が切れ、自動的に再度電 
源が入ります（再起動)。 


次ページの画面が表示されるまで 
何も操作せすに待つていてください。 










































セットアップを始める 


[ここで一段落 


:♦©ポィント 

;_パソコンを使い始めるときの 

t 画面を見ておこう 

♦ ^ 


再起動後、「システムの復元ポイントの設定」の画面が表示されます。しばらくすると、もう一 
度再起動します。 

ここまでの操作で、パソコンに自分の名前などを登録する、最初のセットアップ作業は一段落で 
す。次回から、パソコンの電源を入れると、1〜2分後には、いつもこの画面が表示されるよう 
になります。 




iLUE5TAR 


複数のユーザーを登録している場 
TW 合、左の11面が表示される前に、使 
う人の名前を選択する画面が表示 
されます。 


画面右下に次のようなメツセージが表示される場合があります。 

これは、このパソコンに入つているウイ 


p コンピュータが危陕にさらされて OS 可铯性があります。 

McAfee VirusScan が最新の状態でない可能性があります。 

問閻を解決するには、こ似りレーンをクリックしてください。 






ルス対策ソフト「マカフィー ■ ウイルス 
スキャン」が最新の状態ではない可能性 
があることをお知らせするものです。こ 
の後、パソコンをインターネットにつな 
ぐと「マカフィ _• ウイルススキャン」を最新の状態にできます。インターネットにつなぐまで 
は、このメッセージが表示されても、何もしなくてかまいません。詳しくは、「パソコンを安全 
に使うための設定をおこなう」（106ページ）をご覧ください。 


Windows XP © ツアーを teftS 

Windows XP に搭栽された新し0機能を知る(こは、ここ的リック 
してください。ツアーを後で始ぬるには Dt ■タート]メニューの[すべ 
て©プ〇ヴラム]をクリ妁してから[?クセサリ]約リ妁してくださ 
C、o 


これは 、 Windows XP の新機能を紹介 
するものですが、パソコンの操作に慣れ 
てから見ることをおすすめします。な 
お、この表示はしばらくすると自動的に 
消えます。 
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お客様登録/ 
のお願い: 


ご登録の特典 


特典1電話サボート 


お客様登録はこれからパソコンを安心 • 快適にお使いいただく 
上で非常に重要です。 NEC パーソナル商品総合情報サイト 
n 21 ware.com (ワントウワンウェア • ドット-コム）」では、お 
客様登録されたかたに充実したサボート•サービスを提供しており 
ます。この機会に是非こ'登録ください。 

※法人のお客様としてご使用の場合も、ご登録をおすすめします。 

登録料•会費無料 



商品についての電話相談窓口「121コンタクトセンター」をご利用いただけます。 
詳しくは 『121 ware ガイドブック』をご覧ください 0 


特典2 メールサービス 

ご利用製品のサボート情報やキャンペーンのご案内などをメールマガジンでお届けいたします。 
詳しくは 『121 ware ガイドブック』をご覧ください 0 


特典3インターネットサポート 

121 ware . com で「□グイン ID 」 を取得していただきますと、さまざまなサボート•サービスをご 
利用いただけます。詳しくは『121 ware ガイドブック』をご覧ください。 

□ グイン ID は、「121 ware . com 」（ http :// 121 ware . com /) および NEC シヨッピングサイト 「NEC 
Direct 」（ http :// www . necdirect . jp /) で共通にご利用いただける ID です。取得方法については 
『121 ware ガイドブック』をご覧ください 0 


♦ 121 ware . com で C 利用いただけるサボート • サービス 


□グイン ID を 
ご登録いただくと… 

お客様と NEC と 
のコンタクト履 
歴がわかる！ 

V ノ 

電話 サボー トが 
よりつながりや 
すく！ 

V ノ 

買い取りサービ 
スの申し込みが 
できます！ 

V ノ 


□グイン ID と 

E-mail アドレスを 
ご登録いただくと… 

121オリジナル 
メールマガジン 
をお届け！ 

V ノ 

/ \ 

「NEC Direct ] ^ 

でお得にお買い物！ 

V J 

※日本電気(株)が運営するシヨッビング 
サイトです。 

□グイン ID と 
保有商品を 
ご登録いただくと… 

保有商品の情 
報をすばやく 
GET ! 

V ノ 

保有商品に関す 
る Q & A 情報をす 
ばやく GET ! 

V ノ 

保有商品に合う 
モジュールをす 
ばやく GET ! 

V ノ 

パソコンを最新 
の状態に！「自動 
アップデート」 

V ノ 

ほかにもいろいろな 
サービスが！ 

r \ 

インターネツトか 
ら霸獅一卜予 

糸 W — ビス！ 

V ノ 

お役立ち情報 
フォ□—アップ 
メールサービス！ 

V ノ 



最新情報_詳細につきましては、インターネットでご確認ください。 






































































セットアップを始める 


お客様登録の方法 



お客様登録をして、電話の問い合わせのときに必要な n 21 ware お客様登録番号」と、インター 
ネットサボート•サービスをご利用になる際に必要な「□グイン旧」を取得してください。 

ご登録いただくことでお客様に合ったサボ_卜 • サービスをご提供させていただきます。 


インターネットによる登録をおすすめします。 

H 21 ware お客様登録番号」と「□グイン ID 」 を同時に取得でき、すぐにインターネット 
サボートが受けられます。 

まだインターネットをお使いになれないお客様には FAX 登録をご用意しております。ただ 
し、 FAX 登録からでは n 21 ware お客様登録番号」のみの取得になり、インターネット 
でのさまざまなサービスがご利用いただけません。 

インターネットが使えるようになり次第、「□グイン ID 」 の取得をおすすめします。 


インターネット登録（推奨) 


登録の前に、インターネット接続の設定が必要です。設定の方法については、第5章または 
第6章をご覧ください。 


インターネットに接続して、 NEC パーソナル商品総合情報サイト 「121ware.com」 のマイアカウ 
ント （http://121ware.com/my/) から登録します。詳しくは、『121 ware ガイドブック』をご 
覧ください。 

FAX 登録 

FAX 用紙は NEC パソコン情報 FAX サービスから取り出してください。 

お手持ちの FAX から「0120-977-121」（フリーコール）に電話します。ご希望の窓口案内のア 
ナウンスが流れますので、 FAX 情報サービス窓口番号である9香を押します。 

FAX 情報サービスにつながりますので、アナウンスにしたがい、 BOX 番号3002と#を押し、お 
客様登録用紙を取り出してください。必要事項をご記入の上、 FAX でお送りください。 

※番号をよくお確かめになり、おかけください。 













基本中の基本の操作 



電源の入れ方/切り方、 CD - ROM や DVD のディスクを 
セツトする方法など、このパソコンを使うときの最も基本 
的な操作を説明します。インターネツトの接続や設定に進 
む前に、この章に目をとおしておくとよいでしよう。 


電源の切り方 . 50 

電源の入れ方 . 52 

スタンバイ機能について . 53 

各部の名称と役割 . 55 

音量を調節する . 59 

CD-ROM や DV □の扱し、方 . 60 

バソコンがはじめてのかたへ . 63 

パソコンの画面で解説、検索「サボート 
ナビゲーター」について . 67 

もしものときに備えて . 69 

アンテナ線を接続する . 71 
















































基本中の基本の操作 


電源の切り方 


パソコンの電源を切るときは、マウスで操作します。本体の 
スイッチやボタンを押すのではありません。いきなり電源 
ケーブルを抜いたりするのは、絶対ダメです。 


1 


画面を見ながら、マウスを操作して電源を切る 





この画面が表示されたら、丁「電源を切る」をクリック 


コンビュータの電$原を切る 

幸源 t 切 s<u> 

m m ,„. 

圈回’ 

休止状簾 (M> スタンパイ垣） 

圏 

再起®) (S) 



2 


電源が切れたことを確認する 


数秒後に、ディスプレイの画面が暗くなり、 
自動的に電源が切れます。 




00000 ◎ ◎ 



電源ランプが消える 






















































電源が切れるまでに少し時間がかかることも 


パソコンの状態によっては、「電源を切る」をクリックした後、電源が切れるまでに数秒以上の 
時間がかかることもあります。あわてずにお待ちください。 



保存していない文書があるとき 



ワープ□などのソフトを使っていて作成中の文書があ 
る場合、文書を保存してから終了するか、画面にメッ 
セージが表示されることがあります。 

そのままにしていると、数秒後、さらにメッセージが 
表示されます。 

「プ□グラムの終了」と左上に書かれた画面が表示され 
たら、「キャンセル」をクリックすることをおすすめし 
ます。使用中のソフトを終了させてから電源を切るよ 
つにしましよつ。 






マウスの操作で電源が切れないとき 


画面の表示が動かなくなったり、操作の途中でマウス 
やキ_ボードが反応しなくなつたりして、パソコンの 




電源が切れなくなってしまうことがあります。その場 
合、バソコン本体の電源スイッチを4秒以上押し続け 
ると、強制的に電源を切ることができます。強制的に 
電源を切ったときは、電源が切れてから5秒以上待ち、 
もう_度電源スイッチを押してバソコンの電源を入れ 
なおしてください。パソコンの電源が入ったら、改め 
てマウスの操作で電源を切つてください。 


® バソコン本体の電源スイッチ 
を押し続けて強制的に電源を 
切ると、パソコンに負担がかか 
ります。何度も繰り返すと、パ 
ソコンが起動しなくなつてし 
まうこともあるため、この方法 


で電源を切ることは、できるだ 
け避けてください。 






































基本中の基本の操作 


([電源の入れ方 


* 電源スイッチを押して電源を入れます。: 



リモコンの【パソコン電源】ボタンを押しても、電源を入れたり省電力状態からもとに戻すこと 
ができます。 

省電力状態については次ページをご覧ください。 

1〜2分後に、パソコンを使い始めるときの画面が出てきます。 



電源を入れてから、左の画面が 
表示されて、 CD / 八ードディス 
クアクセスランプが点滅しなく 
なるまで、電源スイッチを押し 
たりしないでください。無理に 
電源を切ると、故障の原因にな 
ります。 


複数のユーザーを登録している 
場合、左の画面が表示される前 
に、使う人の名前を選択する画 
面が表示されます。 


モデルによって、表示される画面の絵柄が異なる場合があ 
ります。 
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スタンバイ機能 
について 


パソコンを使っているとき短時間だけ作業を中断したい 
場合、そのつど電源を切っていると、作業の再開に時間 
がかかってしまいます。「スタンパイ機能」を利用する 
と、パソコンの消費電力を抑えながら、すぐに作業を再 
開することができます。 





20 分以上使わないと自動的に画面が消える(ご購入時) 


マウスやキ_ボ_ドを操作していない時間が20分以上たつと、画面の表示が消えて暗くなり、 
パソコン本体の電源ランプが緑色からオレンジ色に変わります。この状態を「スタンパイ状態」 
と呼びます。ご購入時には、自動的にスタンパイ状態になるように設定されています。 

スタンパイ状態では、消費電力を抑えるため、パソコン本体に内蔵されている八ードディスクの 
電源も自動的に切れます。 





もとに戻すには、電源スイッチを押す(押し続けないこと） 

パソコン本体の電源スイッチを押すとスタンパイ状態になる前の画面が表示されます。 



電源スイッチを押し続けないでください。4秒以上押し続けると、バソコンの電源が切れてしま 
います。 



自動的にスタンバイ状態にならないようにするには 


次の手順で、自動的にスタンバイ状態にならないように設定を変えることができます。 

1コントロールノ V ネルの画面を表示する 






































2 「パフオーマンスとメンテナンス j 、 r 鼋源オプション」の順にクリック 


S 真® 6® (こ入 0® ゥ -A® A ルブ M 

Qk 5 - I i 夕〆 'I* 索 ytl^Si . j- 



作業を選びます 

g ] コンビ:该乐抑 


i\-P デ f ス W® き容曼 t» やす 

n-F 5VWai* してプ D55b«D 実 fis» 抑 


ントロールパネルを選んで実行します 

i タステム flfi 1 咖 


「電源オプシヨン」をクリック 


3 r 鼋源設定」で「システムスタンバイ」を「なし」に変更 



«»I6S(0> 

[VALUESTAR] の覔源* 

モニ5®¢源奄切5き 
ハ-ドディ; W<D®I を鹏®: 

システムスパイ CD: 

システム休止状態妙 


'をク IJ ック 


獅設定 IISiBIJS ;体止贱 .UP[ 

. 4. コンビ; 1-5 の®い方に最^源設定を 3HP 
q 為 変更す5と、獅槪電源 jss ? 変更 sn* す。 

罨職定©) _ 

I VALUESTAR 


:进折してく 下の設定を 


電源設定 lisaisg 休止状態 UPS 

, (L コンビ; i -5 の〇〇方 I :最も通した fiBISS お 

変更す龀、還掀れた獅設定錄 s さ ns 

獅設定 (0) 


匚名 SIS 付けて保存©-.] [； S'f*® 


[VALUESTAR] ©電源設定 
モニ5购源を切5她 
ハ-ドディス孤 ( P: 

システム;! ■iWM® 

システム休止觀 Qi>: 


[名前 smt て保存 ] 1 b 胸® 


[&b _ 

|20分後 


-IVALUESTAR] ¢1源設定 
仁5(11«滅を切_ 

ハ-ドディ； W®®® を切5®: 


J 匸キャン| 也用 1 :;V 


□ 


一覧から「なし」をクリック 




1 »r# 

2分後 

3分後 

5分後 

1〇 »m 

15如 


25分後 
:」.，‘「 
45«fS 


2 B 棚 f* 

3 «間® 



フ7ィル(0据*<0 


システム 7.&-/HCD： p■■■■■■i■■llrl 

システム(木止状態砂 1&U 

【 [ OK I |キャンセルII 獅⑷ ] 

丁 〇-^ - ' 

^ 「 ok 」 をクリック 


省電力機能の詳しい説明は、パソコン 
の画面で見るマニュアル「サボートナ 
ビゲーター」で 

スタンバイ機能は、このパソコンが備えている「省 
電力機能」のひとつです。バソコンの使用状態や利 
用するソフト、周辺機器によっては、省電力機能を 
使わないほうがよいことがあります。詳しくは、 
鐵「サボートナビゲーター」-「使いこなす」-「パ 
ソコンの機能」-「省電力機能」に説明があります。 


Qms - 


tsSizXOM 'トル® AJI ■ブ M 

^ Pm 03 - 


Q をクリ， 


卜，力!•シユー，イン？ 

囹 7A- vn^ejv^w^Tj 


1トドディス MS# 容曼 fc* やす 

n- ド m り at* してブ d ? m >® 実 nta<ta 

ントロールパネルを選んで実行します 

I システム^^灿 

；ル 似心 



これで、設定の変更は終わりです。 

























































































各部の名称と役割 


r 


パソコン本体 


ここでは、基本的なポタンなどにかぎって 
説明します。パソコン本体側面の端子類の 
説明など、詳しい情報を知りたいときは、 
禁「サボートナビゲーター」_「使いこな 
す」-「パソコンの機能」-「各部の名称と役 
害 y 」 をご覧ください。 


CD/ 八ードディスク 
アクセスランプ 
( 0 @) 

CD やハードディスクを読 
み書きしているときに点 
滅•点灯します。 

点滅•点灯中は、電源スイッ 
チを押さないでください。 


ランプはボタンの 
上にあります。 



電源スイッチ (PC 電 
源)/電源ランプ 

バソコン本体の電源を入れる 
とき、省電力状態から復帰す 
るときに押します。 

電源が入っているときは、電 
源スイッチの下のランプが緑 
色に点灯します。スタンパイ 
状態のときはオレンジ色に点 
灯します。電源が切れている 
ときは、消灯します。 


DVD/CD ドライブ 

CD-ROM や DVD - ROM 、 
音楽用 CD などを楽しむと 
きは、ここにセツトします。 


ニューメリッ 
クロックキー 
ランプ ( 0 ) 

このランプが点灯 
しているとき、キー 
ポード右側にある、 
電卓のように並ん 
だ数字キー（テン 
キー)で数字を入力 
できます。 


TV ポタン (TV 電源） 

テレビを視聴するときに押し 
ます。かんたん AV 視聴ソフト 
「MediaGarage (メディアガ 
レージ)」が起動します。電源 
が切れているときに押すと、 
インスタント機能が起動しま 
す。※ 


V. 


※ 「 MediaGarage 」 については 
『 MediaGarage 操作ガイド』、イ 
ンスタント機能については『イン 
スタント機能ガイド』をそれぞれ 
ご覧ください。 



























































































基本中の基本の操作 


キーポード 



ポIIユームポタン 

十を押すと大きくなり、 
一を押すと小さくなりま 
す。 MUTE を押すと音が 
消えます。 


(0 0 0 0 ] 




tv ポタン • 

DVD/CD ポタン 

TV や DVD 、 音楽用 CD などを楽しむためのかん 
たん A V 視聴ソフト 「 MediaGara 吕 e (メディア 
ガレージ)」が起動します。電源が切れていると 
きに押すと、インスタント機能が起動します。※ 


□□□□□onpiapiQloaoann 



□DDDIDiD □□□□□□ □□□ 


I 1 

□ 

□ 

□□ 

□ 

□ 


□ □□□□□□[ 


)□□□□ 


□□□□0 

|1 口 □□□□□□□「 

LJIUIUIUJ 

OUUUUUUUU 


n 


□ 

□ 


DP 


電源スイッチ 

パソコン本体 
の電源を入れ 
るときや、省 
電力状態から 
復帰するとき 
に押します。 
パソコン本体 
の電源スイッ 
チと同じよう 
に働きます。 


ワンタッチスタートポタン 

H (メール） 

メールを利用するためのソフトが始まります。 
(インターネット） 

ホームページを見るためのソフトが纟台まります。 

SOFT 

このパソコンに入つているいろいろなソフト 
を利用するための r ソフトナビゲーター」が始 
まります。 

INFO 

パソコン同士でスケジュールや伝言を共有 
できる「ファミリーウインドウ」が表示されま 
す。 


【NumLock】 

このキーを押すと、ディ 
スプレイ右下にある 
ニューメリック□ック 

キーランプ (a) の点灯/ 
消灯が切り換わります。 
ニューメリック□ック 
キーランプが点灯してい 
るとき、キーボード右側 
にある、電卓のように並 
んだ数字キー（テンキー） 
で数字を入力できます。 


※^ MecliaGa 「 age 」については『 MediaGa 「 a 吕 e 
操作ガイド』、インスタント機能については『イ 
ンスタント機能ガイド』をそれぞれご覧くださ 
し、。 
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詳しい機能については r バソコン各部の説明」 




このバソコンのいろいろな部分の機能や使い方を知ろう 

ここで紹介しているポタンやドライブについて、もっと詳しく知りたいときには、「サボートナビゲー 
夕 一」 の中にある「パソコン各部の説明」を見てみましよう。また、ここでは紹介していない部分の 
機能や使い方も説明しています。たとえば、次のような機能や使い方について知ることができます。 

• トリプルメモリースロット 

「 SD メモリーカード」「メモリースティック」 「 xD •ピクチャーカード」などが使えます。デジタル 
カメラで撮影した画像を見たり、音楽 CD の曲を保存するのに便利です。 

•光デジタルオーディオ （ S / PDIF ) 出力端子 

AV アンプなどのデジタル入力機能を持ったオーディオ機器を接続し、音楽などを楽しむことがで 
きます。 


• IEEE 1394 ( DV ) コネクタ （4 ピン） 

デジタルビデオカメラなどのデジタルビデオ機器を取り付けて、映像の取り込みや編集、他のデジ 
タルビデオ機器への出力ができます。 

ほかにも、「パソコン各部の説明」では、このパソコンの便利な設定の方法についても詳しく説明し 
ています。 

「パソコン各部の説明」を見るためには 



闕 


BjflMiiifffll 


二に（困ったときのサ 
ポートナビゲーター ) 
をダブルクリック 


「使いこなす」をクリック 




使いこなす 


解決する 


使いこなす 


Windows の便利な操作方法や 
#付ソフトの紹介や使い方ぐこの 
パソコ\の各部の機能や名称な 
どにつし、ての情報はこち5。 












































基本中の基本の操作 


>「パソコンの機能」または 
「パソコンにつなげる」をクリック 

I トッ^^ 

ヒ^ 7 > 鳳 1 . - 'i% > 


E D 




> ソフI'チヨイスサービス 


-低'やすい投定に変更する 


>槪、こ8;すた«>のコッ 


► ファイルとフォルダの使い方 


>棚の入でI台の /W コン網 


パソコンの機能 

の名称や傑®、設定の s 更方法など，こ®パソコンのハ-ドウIアについて»しく a 明しています。 


a°nriAiir>-aiil 

4^ポ ーIV ワントポ y ノ 

UJC/CW=U-} 

ワイヤし:! LftN(B 親 LAN> 


HOS-b-y 卜~ 7 ヮづユ-干ィり子ィ 


FAX モヲム 

SSfiiaS 

t7 丰 iN 〒ィ稱步 


7\ 


「見たい項目」をクリック 





「バソコン各部の説明」の画面が表示さ 
れます。画面左のしおりをクリックす 
ると、ほかのページを見ることができ 
よ9 〇 

























































































[ 音量を調節する 


♦ 參 

• パソコンの音が大きすぎる、小さすぎると感じたと • 
,きは、音量を調節できます。 * 




キーポードから音量を調節する 


十を押すと大きく、一を押すと小さ 
くなります。 


◎ ◎◎◎ @ 00)(0 CD) ◎ 
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基本中の基本の操作 



[ CD - ROM や DVD の扱し)方 


* CD - ROM や DVD などをノ 0ノコン 
■ で楽しむときの取り扱い上の注意、 
\ 入れ方と出し方を説明します。 


© • ラベルやテープが貼られているなど、重心バランスの悪いディスクを使用すると、使用時の振動や故障 
の原因になります。 

• Windows 95/98/ Me 対応の CD - ROM は、このパソコン （Windows XP ) で使えないものがあるた 
め、ご購入前に確認してください。 

• Macintosh 専用と書かれている CD - ROM は使えません。 

•使用するディスクによっては、最高速度で書き込み、読み込みができない場合があります。 

• このパソコンで使えるディスクについて詳しくは、パソコンの画面で見るマニュアル_「サボートナビ 
ゲーター」-「使いこなす」-「パソコンの機能」- 「 DVD / CD ドライブ」をご覧ください。 


ディスクを取り扱うときの注意 




次の注意事項を守ってください。 

• データ面（文字などが印刷されていない面）に手を触れない。 

• ディスクにラベルを貼ったり、傷つけたりしない。 

• ラベル面に文字を書くときは、フェルトペンなどペン先の柔らかいものを使う。 
• ディスクの上に重い物を載せない。ディスクを曲げたり落としたりしない。 

• 汚れたときは、柔らかい布で内側から外側に向けてふく。 

• 汚れが落ちにくいときは、 CD 専用のスプレーを使う。 

• ベンジン、シンナーなどは使わない。 

• ゴミやホコリの多い場所で使わない。 

• 直射日光の当たる場所や湿度の高い場所に保管しない。 



tm イジ I クトポタンを押してトレイを出す 


トレイは、パソコンの電源が入っているとき 
XW のみ出し; Ml できます。 
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トレイを軽く押す代わりに、イジェクトボタンを 
押してディスクを収納することもできます。 


トレイが収納されて 
カバーも閉じる 
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基本中の基本の操作 


ディスクを取り出したら、トレイを軽く押す 
か、イジェクトボタンを押してください。卜 
レイが収納されてカノが閉じます。 
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パソコンが 
はじめてのかたへ 


胃 ♦ 

このパソコンに入つている「パソコンのいろは nj 
を使って、基本操作を学んでみましょう。パソコン 
を使うのがはじめてというかたは、インターネット 
を始める前にキーポードで文字を入力する練習をし 

I ておくことをおすすめします。 

^ - 


「バソコンのいろは nj で 
操作を学ぶ 


このパソコンには、基本的なことからパソコンの操作が学べる「パソコンのいろは n 」 が入って 
います。「パソコンのいろは n 」 では、文字の入力、電子メールのやりとり、ホームページを見 
る方法などを学ぶことができます。パソコンの基本操作を覚えたいかたは、次の手順にしたがっ 
て「パソコンのいろは n 」 で学習を始めてみましよう。 


❹ 


ほかのソフトが起動しているときは、「パソコンのいろは n 」 を始める前にすベて終了させてく 
ださい。 



[ Shift ] (シフト）を押したまま [ CapsLock ] 
(キャップスロック）を押すと、ランプの点灯/ 
消灯が切り換わります。 【 Shift 】 はキーボードに 
2つありますが、どちらか1つを押すだけでかま 
いません。 


[ NumLock ] (ニューメリック□ック）を押すと、 
ランプの点灯/消灯が切り換わります。 



r [ CapsLock ] 


◎ ◎ ◎ ◎ ◎◎◎ OZO ◎ 

BI l□IQIQI□i 10 QIDIQIIQIBIHIBI IE 

|^Oe/ete] 

圈 





[ NumLock ] 


[ Shift ] 


Q 


HBIHIHEBBIBE コ BEBf 

□c__□PHianuBU | nig. 



[a£l 

[sj 

ImJ 


〔.く 0 j = 
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基本中の基本の操作 


fM ソフトナビゲ-夕-を起動する 




マウスの矢印を合わせて 
ダブルクリック 


ftiUE5TAF 







f §PftnQY! 



こだわ〇ソフト 

^1 電子メールを送受信する 
@ホームページ s 見る 
@ホームぺ'■ジを作る 
|〇|ホーム.ページを 0 IR する 
[□1ウイルス s 検出 - wrr る 
@有害ホームページ関寛を SU 限する 
@ ip テレビ里話をする 
|〇|テレビ®5•チヤツトをする 


IMQ メール•- 
映赃見 




teM 3 音 


||EI^ 文舍 '(3 がき作成 

■実用 


事典•学習•ゲーム 


2ネットヮ-クの雜^ 

3 バソコン ffl 設定 


liiia 安 


ソフト ナビゲーターの 最初の画 
面が表示されます。 





画面右にある「おすすめメニューバー」の「ソフトを探す」をクリックすることでもソフトナ 
TW ピゲ-夕-を起動できます。 


ソフトナビゲーターとは 

このパソコンに入つているソフトを見つけたり、使い始めるときに利用します。 r ソフトナビゲー 
夕一」について詳しくは、『活用ブック』の「パソコン初心者道場」-「基本編」をご覧ください。 
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jcM 「パソコンのいろは n 」 を始める 






ク^^》瞼 s 

練習したいコースをクリックしてね！ |_ X 終了 


Windows の 基礎 コース 

はじめて Windows の操作をする方でも基礎から練習 
できます。日本語の入力方法も練習できます。 


® インターネットの基礎 コース 

インターネットに接続してホームページを楽しむため 
の基本操作です。プロバイダと契約する前にどうぞ。 


^3 メ _ ルの基礎コース 

電子メール送受信の基本操作を練習できます。 
プロバイダと契約したら、すぐに役立ちます。 


「パソコンのいろは n 」 の最初の 
画面が表示されます。 


■ 
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基本中の基本の操作 




パソコンを使うのがはじめてのかたは、「クリックの練習」から始めてください。1〜2時間で 
文字の入力まで練習することができます。練習の途中で「パソコンのいろは n 」 を終わることも 
できます。その場合、画面右上に表示されている「終了」をクリックしてください。画面中央に 
「パソコンのいろは n を終了します。」と表示されるので、 「 ok 」 をクリックします。 

「終了」をクリックしても「パソコンのいろは n を終了します。」と表示されないときは、キー 
TW ポードの 【 Esc 】 を押してから、再度「終了」をクリックしてください。 

「メールの基礎コース」は、インターネット接続の設定が終わってから 

「パソコンのいろは n 」 には、次の3つのコースがあります。 

- Windows の基礎コース 
-インターネットの基礎コース 
•メ_ルの基礎コ_ス 

パソコンがはじめてのかたは、 「 Windows の基礎コース」から順番に進めることをおすすめします。 
「メールの基礎コース」は、メールソフト 「Outlook Express (アウトルックエクスプレス)」の設 
定が済んでいないと練習することができません 。 Outlook Express を使うには、まずプ□バイダに 
入会して、インターネット接続の設定をする必要があります。入会がまだのかたは、プ□バイダに入 
会して、インターネット接続ができるようにしてください。 

プ□バイダへの入会、インターネット接続の設定方法については、第5章をご覧ください。 
Outlook Express の設定については、パソコンの画面で見るマニュアル袭「サポートナビゲー 
夕一」-「使いこなす」-「ソフトー覧 」- 「Outlook Express 」 をご覧ください 0 
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1パソコンの_で解説、検索 
■ 「サボ-トナピゲ-ター」について 

♦胃 

r 紙で見るマニュアルのほかに、パソコンの • 
画面で見るマニュアル_「サボートナビ 
ゲーター」があります。このバソコンのさら 
k 詳しい使い方を知りたいとき、パソコン 

^を使っていて困ったときに見てみましよう。 • 
^ _ ノ 


サ ポー ト ナビゲーターを 起動す る 



マウスの矢印を合わせて 
ダブルクリック 


ALUE5TAR 


2Se 


，也 




「サボートナビゲーターの使い方」のムービーが 
表示された後、「サポートナビゲーター」の最初 
の画面が表示されます。 



画面右にある「おすすめメニューバー」の「困ったときには」をクリックすることでも「サ 
ポートナビゲーター」を起動できます。 

•ムービーは、をクリックして省略することもできます。 


























































基本中の基本の操作 



目的に応じて3つの入り口があります。これから知りたいこと、やろうとしていることに合わせ 
て、ボタンをクリックしてください。 


► 安心安全に使3 


► 使いこなす 


インターネットを安心して使うためのウイルス対策やセキュリティの設 
定などについて説明しています。 

Windows の便利な使い方、このパソコンに入つているソフトの使い方、 
このバソコンの各部の機能や設定についての詳しい情報など、一歩進ん 
だ使い方を説明しています。 



► 解決する 


うまくいかないときや、故障かな？と思ったときに利用してください。 
サボート窓口への問い合わせ方なども説明しています。 




バソコンの中を検索してみる 


知りたい項目が見つからないときは、キーワードを入力して検索してみましよう。 




選んだ検索範囲の中から、入力したキーワードが含まれる項目が検索されます。 













AMI の雕试.モジ 

ス明 モ yAtMar 

5. MSI で！：* 露 テー電羼0_»5て 

免 B» へ、デー 3HCWADSI モデム 


はじめて検索するときは 、 CyberSupport 
の「使用許諾契約」が表示されます。内容 
をよく読み、「同意する」をクリックしてく 
ださい。その後、パソコンが検索するため 
の設定をおこないますので、結果が出るま 
で少しお待ちください。 

次回からは、すぐに結果が出るようになり 
ます。 
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[もしものときに備えて 


大切なデータはバックアップを取る 

パックアップとは 


♦色ポィント 

•大切なデータはこまめにパックアップ 
•再セットアップ用 DVD / CD - R 〇 M の作 
成はお早めに 

• 不正アクセスはパスワードで阻止 


バソコンに内蔵されているハードディスクには、大切なデータが保存されています。このハードディス 
クは、ちょっとした衝撃によって壊れたり、長期間使用するうちに突然動かなくなったりすることがあ 
ります。このような場合、八ードディスクを交換したり再セットアップすることでパソコンをご購入時 
の状態に戻すことはできますが、大切なデータが失われてしまいます。万一のアクシデントに備えて、 
データの控えを残しておきましよう。このデータの控えのことを「バックアップ」と呼びます。 


DVD - R や CD - R などにもバックアップを取っておく 

このパソコンに搭載されている「バックアップ ー NX (エヌエックス)」というソフトを使って、バッ 
クアップを取ることができます。 

ただし、八ードディスクの D ドライブという場所にバックアップを取っておいても、八ードディスク 
自体が故障したときは、データをもとに戻すことができません。別売の DVD - R や CD - R などにもバッ 
クアップを取っておくことをおすすめします。 

V_/ 


再セットアップ用 DVD / CD - ROM を作成しておく 


トラブルがどうしても解決できないときにおこなう「再セットアップ」は、通常、八ードディスク内 
にある再セットアップ用データを使います。けれども、八ードディスクが故障した場合は、この方法 
で再セットアップすることができなくなります。そのような場合に備え、再セットアップ用 DVD / 
CD - ROM を作成しておき、そのディスクから再セットアップすることができるようにしておきましよ 
う。再セットアップ用 DVD / CD - ROM を作成する方法については、「再セットアップ用 DVD / CD - 
ROM を作成する」 （154 ページ）をご覧ください。 

再セットアップ用 DVD / CD - ROM は、ご購入時の製品構成以外では、作成できないことがあ 
TW ります。 




























基本中の基本の操作 



Windows 起動時のバスワードを設定する 



不正アクセス被害防止や情報の保護など、セキュリティ対策のため、 Windows 起動時にパス 
ワードを入力する設定をしておくことをおすすめします。 

手順については、參「サボートナビゲーター」-「使いこなす」-「複数の人で1台のパソコンを使 
う」-「パスワードを設定する」をご覧ください。 


TV 機能を使って予約録画をする際、 Windows 起動時のパスワードによって動作が異なります。 
TW 詳しくは『パソコンでテレビを楽しむ 本』 をご覧ください。 
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1 ^/ 〆 フノ 女 ^ 1 し 」 /( ^ * テレビや地上アナログデータ放送を見る準備， 

■ をします。アンテナに接続されているケープ= 
■ ルに F 型コネクタプラグ（市販）を取り付け ■ 
t ます0 # 



用意するもの 


いまお使いのアンテナ線の形状によって必要なものが異なります。 

市販の F 型コネクタプラグ、または市販の F 型コネクタプラグ付きアンテナケーブルでパソコン 
本体と接続します。 





F 型コネクタプラグ付き 

アンテナケーブル 
_ 


このほか、アンテナ線の状態によっては、 U / V 混合器や分配器が必要になります。お使いのアン 
テナ線の状態に合わせて、適したものをお買い求めください。 


F 型コネクタプラグや F 型コネクタプラグ付きアンテナケーブルは、このパソコンには添付され 
TW てぃません。 

アンテナケーブルとパソコン本体の接続には、ネジタイプを使ってください。 


アンテナ線をパソコン本体とテレビ（またはビデオ）の両方に接続したい 

市販の分配器を使えば、アンテナ線を2つにで 
きます。分配した後で、市販の F 型コネクタブラ 
グの付いた同軸ケーブルで、パソコンと接続し 
てくださぃ。 p 配器 

テレビなどのアンテナ入力端子へ パソコン本体のアンテナ入力端子へ 




® テレビをつなぐなどしてアンテナを分配すると、電波が弱くなります。このため、ディスプレ 
イの画面がちらついたり、きれいに映らないことがあります。この場合は、市販のアンテナブー 
スターを接続してください。詳しくは、お近くの電器店などにご相談ください。 













































基本中の基本の操作 



アンテナ線に平行フイーダを使つている 

アンテナ線が平行フイーダの場合は、市販の整合器を使用して、同軸ケーブ〗レに変更してください。 
詳しくは、お近くの電器店などにご相談ください。 




平行フィーダ線 


同軸ケーブル 


アンテナ線の状態を確認する 

いまお使いのアンテナ線はどうなっていますか？ 



壁面などにアンテナ端子があるとき与 F 型コネクタプラグ付きアンテナケーブル 


マンションなどで壁面にアンテナ端子だけがあ 
る場合は、市販の F 型コネクタプラグの付いた同 
軸ケーブルをお買い求めください。 



ご自宅の壁面などにあるアンテナ端子へ 




F 型コネクタプラグ付き 
アンテナケーブル 


I 


F 型コネクタプラグ付き 
アンテナケーブル 




パソコン本体へ 


これ以外にも壁側の端子とそれに適合するプラグの形状にはいくつかのタイプがありますので、 
お近くの電器店などにご相談ください。 

アンテナケーブルには上の図のように一方のプラグの形状が箱型になっているものもあります。 
XW その場合は、次のように接続してください。 

• 箱型—壁の端子 
• ネジタイプ-►パソコン本体 

箱型のプラグをパソコン側のコネクタに使用すると、ノイズの影響を受けやすくなり、データ 
放送を正常に受信できないことがあります。 
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アンテナ線が 1 本 （ UHF のみまたは VHF のみか、 UHF / VHF 混合）のとき马 
F 型コネクタプラグ 


アンテナ線の先端に F 型コネクタプラグを取り 
付けてパソコン本体につなぎます。 



F 型コネクタプラグ 


アンテナ線の先端に F 型コネクタ 
プラグを取り付ける 


パソコン本体へ 



ケーブルに F 型コネクタプラグを取り付ける方法について、詳しくは付録の「ケーブルに F 型コ 
ネクタプラグを取り付ける」 （184 ページ）をご覧ください。 


アンテナ線が2本 （ UHF と VHF ) のとき OF 型コネクタプラグ、 U / V 混合器 


市販の U / V 混合器を取り付けてケーブルを1本 
にします。そしてケーブルの先端に F 型コネクタ 
プラグを取り付けてパソコン本体につなぎます。 
U / V 混合器とその取り付け方についてはお近く 
の電器店などにご相談ください。 


UHF VHF 






























































基本中の基本の操作 



❹ 


アンテナ線を接続する前にパソコン本体や周辺機器の電源を切り、電源ケーブルを取り外して 
<ださい。 


本体左側面の「丫 VHF / UHF 」 と書かれているコネクタにアンテナ線の F 型コネクタプラクを差 
し込んでください。 



アンテナ線を本体につなぐ 
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これからインターネットを始めるかたへ 



インターネットを利用してホームページを楽しんだり、メールをやりとりするためには、パソ 
コンを通信回線に接続し、インターネット接続業者（プロバイダ）に入会する必要があります。 
ここでは、はじめて自分のパソコンでインターネットを始めるかたを対象に、接続や設定の手 
順を説明します。前に持つていたパソコンで、すでにインターネットを利用していたかたは、 
「第6章パソコンを買い替えたかたへ」 （1 11ページ）へ進んでください。 


インターネットの魅力 . 76 

いろいろある接続方法 . 77 

ブ□ー ドバンドにもいろいろある . 78 

ブロードバンド接続の流れ . 80 

プ□バイダに入会する . 82 

ブロードバンド接続の設定 . 86 

ルータを利用したブロードバンド接続の設定 ...... 92 

インターネットに接続する . 96 

ダイヤルアップ接続の設定 . 97 

メールソフトを設定する . 100 

パソコンを安全に使うための設定をおこなう ..... 106 


75 










































これからインターネツトを始めるかたへ 



[インター ネットの魅力 


;インターネットは、わずかの間にものすご 
■ い勢いで普及が進んで、私たちの生活に身 
\ 近なものになりました。 

，輪 … ... …〆 





76 
































[ いろいろある接続方〉云/ 


インターネットを利用するための接続方法 
には、いろいろなものがあります。はじめ 
に、ダイヤルアップ接続か、ブロードバン 
ド接続かを決めましょう。 


♦ 


ダイヤルアップ接続 


家庭にある_般の電話回線にパソコンを接 
続して、インターネットを利用します。この 
パソコンには、モデム（データを電話回線経 
由でやりとりできるように変換する装置） 
が内蔵されているため、添付の電話回線 
ケーブル（モジュラケーブル）を使って、い 
ますぐにインターネットを始めることがで 
きます。別に新しい機器をご購入する必要 
はありません。また、接続した時間分だけ料 
金を支払うことができるため、利用頻度や 
利用時間が少ない場合には、いちばん安い 
料金でインターネットを利用することがで 
きます。 



ダイヤルアップ接続の短所も知って 
おこう 

けれども、この後に説明する「ブロードバンド 
接続」と比べると、ダイヤルアップ接続には次 
のような短所もあります。このため、ホーム 
ページの利用頻度が少なく、メールを中心にイ 
ンターネットを利用したいかたに向いていま 
す。 

• 通信速度が遅いため、ホームページがなかな 
か表示されないことや、動画などを再生でき 
ないことがある。 

• パソコンでインターネットを利用していると 
きは、電話が使えない（電話をかけてきた相 
手には、話し中になります)。 




プロパイダ インターネット 



ブロードバンド接続 

大量のデータを高速に受け取ることができる通信方式を使って、快適にインターネットを利用で 



きるようにする接続方法です。次ページで説明するように、ブロードパンド接続にもいろいろな 


種類がありますが、おおよそ次のような特徴があります。 



•いくらインターネットを利用しても、月額料金が変わらない（定額料金)。 
-パソコンでインターネットを利用しているときも、電話が使える。 
•接続するには、別の機器 （ ADSL モデムなど）が必要になる。 

-回線の申し込みや工事が必要になることがある。 

-住んでいる地域によっては、利用できないことがある。 































これからインターネツトを始めるかたへ 


ブロードバンドにも 
いろし)ろある 


インターネットを高速、快適に利用できるブ 
□ー ドパンド接続には、次のような種類があ 
ります。 


ADSL (エーデイーエスエル) 




家庭にあるアナログ回線（一般の電話回線）とパソコンの間に 「 ADSL モデム」という接続機器 
を入れることによって、高速な通信ができます。 



ADSL モデムには、おもに「ブリッジタイプ」と「ルータタイプ」の2種類があります。ブリッ 
ジタイプの ADSL モデムは、1台のパソコンからインターネットに接続できます。ルータタイプ 
の ADSL モデムは、複数のパソコンからインターネットに接続できます。 


また、ブリッジタイプの ADSL モデムでも、パソコンと ADSL モデムの間に「ルータ」（ブロー 
ドパンドルータ）という通信機器を入れることで、ルータタイプの ADSL モデムを使ったときと 
同様に、複数のパソコンからインターネットに接続できるようになります。 



FTTH (エフテイーテイーエイチ) 



光ファイバーを使った回線を利用するものです。ほかのブロ_ドパンド方式よりも高速な通信を 
おこなうことができますが、利用料金は ADSL などに比べて高くなる場合もあります。 FTTH を 
提供する回線事業者は増えており、サービスの提供地域も広がっています。 

ADSL と異なり、受信だけでなぐ情報を送信する速度も大幅に上がるため、インターネットを利 
用したアルバムサービスなど、大きなデータをやりとりする場合にも短時間で処理できます。 


プロパイダ インターネツト 

[ 3 -^ 


家の中まで光ケーブルを直接引き込み、回線終端装置に接続するという工事をおこなう必要があ 
ります。回線終端装置とパソコンは、 LAN ケーブルで接続します。複数のパソコンからインター 
ネットに接続する場合は、回線終端装置とパソコンの間にルータを接続します。 

FTTH では、集合住宅向けのサービスも提供されています。 




インターネッ I 
専用回線 
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■ SDN 回線でインターネットも利用できる 


NTT のデジタル回線 、 ISDN (アイエスディーエヌ）に契約している場合、この回線を使ってイ 
ンターネットを利用することもできます。通信速度は、アナログ回線を使ったダイヤルアップ接 
続より少し高速になる程度で、ブロードバンド接続ほどの速さを期待することはできませんが、 
電話とインターネットを同時に利用できます。また、料金も従量制（使った時間に応じて料金が 
変化）だけでなく、定額制（いくら使っても同じ金額）を選ぶこともできます。 







































これからインターネツトを始めるかたへ 


[ブロード バンド接続の流れ 


♦ ♦ 

ADSL の場合を例として、イン 
ターネットに接続するまでの流 
れを説明します。 


プ□バイダや申し込みたい コース (料金プラン)を決める 


プ□バイダとは、インターネット接続業者のことです。特に会社を決めていない場合、 NEC が提 
供するインターネットプ□バイダ BIGLOBE に入会することをおすすめします。 

詳しくは「プ□バイダに入会する」 （82 ページ）をご覧ください。 


プ□バイダに申し込む 




このパソコンから直接申し込むことができます。パソコンをアナログ回線に接続して、操作を進 
めます。 

詳しくは「プ□バイダに入会する」 （82 ページ）をご覧ください。 


ADSL 回線の開通を待つ 




ADSL は、回線を NTT 東日本または NTT 西日本が提供するもの（フレッツ. ADSL ) と、別の 
回線事業者（イー•アクセスやアッカなどという会社があります）が提供するものがあります。 
どこが回線を提供するかや、通信速度などによってコース（料金プラン）が分かれています。 
ADSL を利用できるか適合チェックをおこなってから、必要に応じて ADSL 対応モデムの準備 
や電話回線の工事などをおこないます。申し込みから開通までは、通常、数週間かかります 
( BIGLOBE などのプ□パイダは、申し込んでから ADSL 回線が開通するまでの間、ダイヤルアッ 
プ接続でインタ_ネットを利用できるよ5にしています)。 

申し込みから回線の開通までについて詳しくは、各回線事業者にお問い合わせください。 



回線装置を接続して、パソコンの設定を変更する 


ADSL モデムなどの回線装置をパソコンに接続して、パソコンの設定を変更します。 

回線や機器によって接続方法や設定が異なります。「入会手続きが完了したら」 （85 ページ）を 
ご覧ください。 















申し込みたいコース(料金プラン)を決めるには 


多くのプ□バイダは、ブロードバンド方式、回線事業者、通信速度などの種類別に、たくさんの 
コース（料金プラン）を用意しています。あらかじめ、プ□バイダのパンフレット （BIGLO 巳 E 
の『インターネット活用ブック』など）を見て検討してください。また、お住まいの地域や建物 
の状況によって利用できないサービスがあります。申し込みたいコースが利用できるかどうか、 
プ□パイダにお問い合わせください。また、集合住宅の場合は、オーナーや管理組合の承認が必 
要な場合があるので、こちらも確認してください。 



ADSL 以外の接続の場合 



FTTH 

お住まいの地域や建物で光ファイバーの利用が可能か、回線事業者の担当者がコンサルティングをお 
こないます。詳しくは、プ□バイダにお問い合わせください。 

申し込む回線事業者や必要な工事によっても異なりますが、申し込みから開通まで、一般に数週間〜 
2か月程度の時間がかかります。 

CATV 

ケーブルテレビ局への申し込みが必要です。申し込み手続きやインターネット接続用機器の設置など 
については、ご利用地域のケーブルテレビ局にお問い合わせください。 

開通までに必要な時間は、ケーブルテレビ局によって異なります。各ケーブルテレビ局にお問い合わ 
せください。 

ISDN 

BIGLCBE の 場合、ダイヤルアップ コースの 中にある「フレッツ •ISDN」 が該当します。これまで 
アナログ回線で電話を利用していたかたは、 ISDN 回線への切り換え工事をおこない、 TA (夕ーミ 
ナルアダプタ）などの ISDN 接続機器を設置する必要があります。 
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添付の電話回線 
ケーブルを接続す 
る(壁側） 



電話機は、パソコンの電源が入っていても切れていて 
も、これまでどおり使用できます。ただし、パソコン 
でインターネットを利用しているときや、プ□バイダ 
への入会を申し込んでいるときは、電話を使うことは 
できません。このとき電話がかかってくると、相手に 
話し中の信号音が聞こえます。 


パソコンと電話回線をつなぐ電話 
回線ケーブルは、人の通る場所を 
避けて配線してください。 


インターネット無料体験について 

画面に表示されている_(インターネット無料体験） 
をダブルクリックすると、専用ソフトが起動して14日 
間無料でインターネットを体験できます（電話料金は 
別途かかります）。プ□パイダに入会を申し込む前に、 
インターネツトのホームページを見ることができます。 


有効期限は2007年3月31日までです 


分 

••つ 

〇 


BIGLIBEt 

インターネット_料休験 


外黎 ㈡ 




添付の電話回線ケーブ 
ルを接続する（パソコ 
ン側） 




これからインターネツトを始めるかたへ 


プ□バイダに入会する 


1 


アナ□グ回線に接続する 


BIGL0BE (ビッグローブ）に入会する場 
合を例に、プロバイダ（インターネット接 
続業者）に入会する手順を説明します。 
このパソコンからプロパイダに入会を申し 
込む前に、バソコンと電話線を接続する必 
要があります。 


電話機を壁などの電話接続用コンセント（モジュラコンセント)から取り外す 


電話機をバソコンに接続する(下側のモジュラコネクタ） 
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- ここでは、このパソコンから直接入会する手順を 
TW 説明します。キ-ポ-ドから自分の名前や住所な 
どを入力する必要があります。 

• プ□バイダの契約申込書 
に記入して、 FAX や郵送 
で申し込むこともできま 
す。 BIGLOBE の契約申 
込書は、『インターネッ 
卜活用ブック』に入って 
います。 

「 BIGLOBE 電話で入会セ 
ンタ ー J でお電話での入 
会申し込みもできます。 



プ□バイダって何をするの？ 

プ □バイダはインター ネットに24時間つな 
がっている コンピュータ（「サーバー」 といい 
ます） を 管理しています。 このサーバー が、 
メールを一 時的に預かってくれたり、 イン 
夕ーネットにつなげる中継役になってくれる 
のです。 プ □バイダは、 nsp (インター ネッ 
卜 • サービス • プ □バイダの 略)」と呼ばれる 
こともあります。 


BIGLOBE への入会手続きを始める 


デスクトップ画面の# (BIGLOBE でインターネット）をダブルクリックします。 



この後の手順は、申し込もうとしている 
コースに合わせて、画面に表示される指示 
にしたがって進めてください。 


























r 


これからインターネツトを始めるかたへ 


その他のプロバイダに入会するには 

デスクトップ画面の(インターネットを始めよう）をダブルクリックすると、さまざまなプ□パ 
イダに入会する手続きができます。 




入会したいプロバイダの 
名前をクリックする 


クリックしたプロノ（イダのサービス内容などが、同じ画面の右 
側に表示されます。その中から「入会する」などの表示をクリッ 
クすると、各プ□パイダへの入会手続きが始まります。 


この方法で入会できるのは、次のプ〇バイダです。 

BIGLOBE 、 AOL 、 DION 、 OCN 、 ODN 、 So - net ' 
WILLCOM 、 かるがるネット、 Yahoo ! BB 


ケーブルテレビなど、上記以外のプ□パイダに入会した 
い場合、各プ□パイダまでお問い合わせください。 
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入会手続きが完了したら 


プロー ドバンド接続 (ADSUFTTH) でルータを利用しない場合 

ブリッジタイプの AD S L モデムや FTT H の回線終端装置とこのパソコンを直接接 
続してブロードパンド接続する場合は、「ブロードバンド接続の設定」 （86 ページ） 
をご覧になり、設定をおこなってください。 

プロードバンド接続 (ADSUFTTH) でルータを利用する場合 

ルータやルータタイプの ADSL モデムを利用してプロードバンド接続する場合は、 
「ルータを利用したブロードバンド接続の設定」 （92 ページ）をご覧になり、設定 
をおこなつてください。ルータには、ブリッジタイプの ADSL モデムや FTTH の 
回線終端装置を接続します。 


ダイヤルアップ接続を利用する場合 

「ダイヤルアップ接続の設定」 （97 ページ）をご覧になり、設定をおこなってくだ 
さい。 FAX や郵送でプ□パイダに入会申し込みをした場合は、まず「プ□バイダ 
に入会する」 （82 ページ）の手順でこのパソコンとアナログ回線を接続してから、 
設定をおこないます。 



集合住宅型のブロー ドパンド接続や CATV のブロー ドパンド接続を利用される場合、このパソ 
コンに接続する機器の種類や設定については、回線事業者やケーブルテレビ局へお問い合わせ 
ください。 


ノ 


















ADSL モデムなどの 
インターネット接続装置 


インターネツトへ 



電話回線ケー 
ブル、光ケープ 
ルなど 



これからインターネツトを始めるかたへ 


[ブロード バンド接続の設定 


❹ 


ここで説明している設定や流れは、あくまでも一例です。お使い 
の機器やプ□バイダにより設定は大きく異なります。プ□バイダ 
から入手した説明書や、プ□バイダのホームページなどで設定を 
確認することをおすすめします。 


ブロードバンドの通信回線 
が開通したら、パソコンを通 
信回線に接続して、設定をお 
こないます。 

♦ & - ♦ 


必要なちの 


回線事業者やプ□バイダから入手した資料 

プ□バイダの会員証など、ユーザー名やパスワードがわかる資料を用意してください。また、プ□バ 
イダから入手した接続設定用マニュアルや CD - ROM などがある場合、そのマニュアルや CD-ROM 
にしたがって設定をおこなってください。 

LAN ケーブル 

ADSL モデムなどに付されていなければ 、 LAN (ラン）ケーブルをお買い求めください。 LAN ケー 
ブルには「ストレートケーブル」と「クロスケーブル」の2種類があります。パソコンと ADSL モ 
デムなどのインターネット接続機器をつなぐときは、ストレートケーブルを使用してください。 

インターネット接続機器 

ブロードバンド回線の種類によって次のような機器が必要です。詳しくは、入会申し込みの時点でプ 
□バイダにご確認ください。 

• ADSL : ADSL モデム • CATV ： ケーブルモデム （ CATV 開通工事で設置） 

- FTTH :回線終端装置（回線工事で設置） 
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作業を選びます 

| f | インターネ9 »•格篇の卜？9ブ枝更材^ 
1^1巇場①ネ》トワ-加;相居す S L 

降)木-ムネ*トワ-? )4 fctt 小篇幞オフィス®. 
坏|別ヤレス®木-ムネ，トワ-クま小* I : 
涵 Windows フ W アウ*-ル® S 定を宠更芎 

コントロールパネルを選ん 


yfl 本，トワセ，トア，ブウイサ“ド 


^0>ソフトを探す V 7 け C ゲ 

翅〇 9 ゎ <U [©j^T^i/a^QJ) 


ウイザードを表示する 
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これからインターネットを始めるかたへ 


ウイザードにしたがつて操作する 



準 fi 

イントネ9卜格続をセツトアップす縫備をしています。 


インネットにどう接続しますか？ 


箱痪 t 手勘でセ，トァ9ブする(|!!); 

域の？*ウントには、 電話番号は必要 Z 


1ぞ 


「接続を手動でセツトアップする」をクリックして、 


〇 BP から捏供？れ t CD を使用す S<0 


ワ次へ」 

<戻る®【 I f 次へ妙〉 1\ キゃンセル 


をク U ツク 





















































































ここに入会したプロバイダの名前を入力して、 




I biglobel 

3 


ここに人力？ n た名前 a 作成して os 招磅の名前に如ます。 


次へ」をクリ 


ツク 


ra 


< I If ；WN)> J f キャンセル 


ユーザー名とパスワードを入力し、 

確認用に同じパスワードを入力したら、 



(3 このコン kf:iH 
0この招磅规定 dH ントネ'〉続とする ( M 〉 


| <戻る迫 ベ |[次へ⑽〉] 



ユーザー 名とは 

プ□バイダに接続するための識別番号で、 
BIGL 0 BE の場合は「ユーザ ID 」 と呼ばれま 
す。プ□バイダから送られた会員証などで確 
認してください。「□グイン ID 」、 「アカウン 
卜名」などと呼ばれることもあります。 

パスワードとは 

本人であることを証明するための暗証番号で 
す。プ□バイダから送られた会員証などで確 
認してください。「接続パスワード」などと 
呼ばれることもあります。 


「完了」をクリックすると、新しい接続ウィザード 
の画面が閉じ、プ□バイダに接続するための画面 
が開ぎます。 


■ 
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これからインターネットを始めるかたへ 


囑 「インターネットのプロパティ」で 「LAN の設定」をする 




「インターネット接続のセットアップや 
変更を行う」をクリック 


りまた(1小規«オフィス©ネ5トワ-ク ft セ5トア5ブま変更す5 
'、規棋オフィスネ》トワ-セ，トア，対 S 
E す S 



I んで実行します 

^ィントネ’トォプシ a ン 
本，トワ- {» セ9トア》プ0ィサ-ド ネ》トワ- 5 «R 

ワイヤレスネ9トワ-9セクトア9プウィザ 


全股セキュリティ1_ブライパシー11_コンテン I 

% 


諮為卜翳願歡 


r セットアップ(以.. 


タイヤルアップと仮想プ x ペイネットワ-りの設定妙 


參 biglobe 既定） 

[ mm- | 


I 則除 ( E) J 


聽が--娜讎臟場合は' 


g 折して微い。 

〇ダイヤルしない ◎ 

c ©通常の接铳て^ isn 挺 


□一カル I リアネットワーク ( LAN ) の設定 
LAN の設定はタイヤルアップ接続には通用されません。ダイ : 
ルアッブ(こは上の設定を通折してください。 



「通常の接続でダイヤルする」 
をク ij ック 


^匚 LAN の設定 ( U ..] 


I キャンセル ][ 適用⑻ 


「 LAN の設定」をクリック 
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「 ok 」 をクリックすると、「□—カルエリアネット 
ワーク ( LAN ) の設定」の画面が閉じます。続けて、 
「インターネットのプ□パティ」の画面でも row 
をクリックして閉じてください。 


これで、ルータを利用しないブ□ードバンド接続の設定は完了です。 
「インターネットに接続する」 （96 ページ）へ進んでインターネットへの 

接続を試してください。 



























これからインターネツトを始めるかたへ 


ルータを 利用した 
ブロードバンド接続の設定 


;ブロードパンドの通信回線が開通 
■ したら、パソコンを通信回線に接 
4続して、設定をおこないます。 


參 



© ここで説明している設定や流れは、あくまでも一例です。お使いの機器やプ□バイダにより設定は大きく 
異なります。プ□バイダから入手した説明書や、プ□バイダのホームページなどで設定を確認することを 
おすすめします。 



必要なもの 



回線事業者やプ□バイダから入手した資料 

プ□バイダの会員証など、ユーザー名やパスワードがわかる資料を用意してください。また、プ□パ 
イダから入手した接続設定用マニュアルや CD - ROM などがある場合、そのマニュアルや CD-ROM 
にしたがって設定をおこなってください。 


LAN ケーブル 

ADSL モデムなどに添付されていなければ 、 LAN (ラン）ケーブルをお買い求めください。 LAN ケー 
ブルには「ストレートケーブル」と「クロスケーブル」の2種類があります。パソコンと ADSL モ 
デムなどのインターネット接続機器をつなぐときは、ストレートケーブルを使用してください。 


インターネット接続機器 

ブロードバンド回線の種類によって次のような機器が必要です。詳しくは、入会申し込みの時点でプ 
□バイダにご確認ください。 

• ADSL : ADSL モデム • CATV ： ケーブルモデム （ CATV 開通工事で設置） 



• FTTH :回線終端装置（回線工事で設置) 



1 


図のように接続する 





ADSL モデムなどの 
インターネット接続装置 


インターネツトへ 


ルータタイプの ADSL モデムは、パソコンに直接接続します。 
ケーブルは、人の通る場所を避けて配線してください。 


電話回線ケー 
ブル、光ケープ 
ルなど 


92 


■ 































































































ルータとパソコンを接続したら 

ユーザー名やパスワードなどの接続情報をルータに設定、登録してください。詳しくは、ルータのマニュアルや 
プ□バイダから入手した説明書、資料をご覧ください。 


❹ 


• 接続情報を設定、登録しないと、このパソコンでの設定が終わってもインターネットに接続できません。 
•ユーザー名、パスワードについては、89ページをご覧ください。 


^インターネツトのプ□八°テイを表/亍、する 




































これからインターネットを始めるかたへ 


jCM 「ダイヤルしない」に設定する 



全股セキュリティプライバシ- ] ンテン翁？^ラム詳編 s 定 

% 


[セットアップ]をクリックしてください。 


タイヤルアッブと仮想ブライべ-トネットワ-クの設定⑽ 


级 biglobe (13 {定） 

| iiJD(DL | 


|肖リ除 (B> | 1 

必要がある埸合は、 

|設定を L | 


「ダイヤルしない」 


〇 ii 常の格筏でタイ V ルする必 

現在の既定俏： big lobe 


^をクリックしたら 、J 


口一カルエリアネットワーク ( LAN ) の設定 〆 

織 SM? 臓*關て㈣卿. 


X 


□) 


「 LAN の設定」をクリック 


「ダイヤルしない」をクリックできないとき 
は、そのまま 「LAN の設定」をクリックして、 
次の手順に進んでください。 



「0K」 をクリックすると、「□—カルエリアネット 
ワーク (LAN) の設定」の画面が閉じます。続けて、 
「インタ-ネットのプ□パティ」の画面でも [OKJ 
をクリックして閉じてください。 


































































Ch ヘルブとサボ-卜妙 

I Windows XP ツアー 

戶検索⑤ 

ファイルと設定の転送ウィザ^ド b ファイル名を指定して実行 ( E > … 


をク IJ ツクして、 


のブ□ヴラム(£〉卜 ソフトを探すソフトナ lii ゲーター 

逆口9ォフ ( L ) 「①|終了ォブショメ U ) 


「終了オプション」をクリック 


_ U 、 

コンビユータの電源を切る 

1「再起動」をクリック J 

m 

CD 

r ? 

①匿ぐ- 

休止状绝(出 

スタンバイが〉 

電源を切 5( U 〉 再起劫 ( B > 



しばらくすると、パソコンの電源が切れ、自動的にもう_度電源が 
入ります（再起動)。 


これで、ルータを利用したブ□—ドバンド接続の設定は完了です。 
次ページへ進んでインターネットへの接続を試してください。 
















これからインターネツトを始めるかたへ 


[インター ネットに接続する 



• インターネットに接続できるか 
v 確認しましよう。 



Internet Explorer を起動する 



ルータを利用しない場合 

次の接続用画面が表示されます。 

「接続」をクリックすると 、 Internet Explorer (インター 
ネットエクスプローラ） が起動して、プ□バイダのホーム 
ページなどが表示されます。 


タイヤルア9ブ接转 


tL ーザー名とパスワードが空欄でない 
ことを確認して、「接続」をクリック 




觀纘しこユ+名と パ スワ， 入 


接続先 (N): biglobe 


ユ'■ザ'-名 (U〉 ： ^OOOOOOOOOOOi 

) 《スワ 〜 k ( p )： 林************* 本 


0パスワ-ドを保存する© 
□自動!的に接梡する⑻ 


〔[接!1(© TX 設定 CD... I [オフライン作業切] 


ルータやルータタイプの ADSL モデムを利用 
している場合 

ルータやルータタイプの ADSL モデムを利用している場合、 
接続用の画面は表示されず、直ちに Internet Explorei ■が起 
動して、プ□バイダのホームページなどが表示されます。こ 
れは、パソコンの電源を入れると自動的にインターネツトに 
接続されるためです。 

これで、インターネツト接続の設定は終わりです。 
続けて「メールソフトを設定する」（100ページ）へ進んでください。 









































ダイヤルアップ ♦. 

^ ; ダイヤルアップ接続を選んでプロバイダに入会したかたは、 

接 糸 売の設足 ； iliimv □: AD 1 S 辟ぁて&パ< だでし、。ブ IH - F パ：/ 

_ ■ ド接続を選んだかたで、回線が開通するまでの間ダイヤル 

:アツプ接続をおこなうかたも、同じように設定してください。 


© 回線事業者やプロパイダから入手した接続設定用 CD - ROM がある場合は、その CD - ROM で設定をおこな 
うこともできます。詳しくは、 CD - ROM の説明書でご確認ください。 


「インターネットのプ□パティ」で設定する 



全股セキュリティプライパシーコンテ:^招続□クラム詳編 S 定 

% 

タイヤルアタブと仮想ブライべ-トネットワ-クの設定妙 


遵 biglobe 呀定〉 

( 逅加迫)...1 


| 則除(段 4 


ブ□キシサーバーを梅成する必要がある場合は、 
毆定]を逞択してください。 

〇タイヤルしない ◎ 

f ® 通 糊搭 痛で爾爾一 
vu±oj 




ローカルエリアネットワーク (LAN) の設定 

微懸溫錢ァ農怒甩 



「通常の接続でダイヤルする」 
をク ij ック 
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これからインターネットを始めるかたへ 



インターネットに接続する 




碰 ― viim^ 

インターネット」を 

N1 クリック 



タイVルア9ブ格转 


% 


聽驟ぬ-卜名應，入 


big lobe 


接続先(以)： 

ユーザー名 ( u ): label 2345 
パスワ'-ド®: 




0パスワードを保存する® 
□自動)的に招続する⑻ 


接続 ( Q ) 


設定の …I [オフライン作案 ( Q ) I 



八 

?ユーザー名とパスワードが空欄でない 

1ことを確認して、「接続」をクリック 



このパソコンから直接 BIGLOBE などのプ□バイダに 
XW 入会した場合、「ユーザ—名」と「パスワ-ド」の欄に 
は入会時の情報が入力されています。これらの欄が空欄 
になっているときは、申し込んだプ□バイダまで設定方 
法をお問い合わせください。 


ユーザー名とは 

プ□バイダに接続するための識別番号で、入会時に決まるものです（一般には、メールアドレス 
と違って自分で好きなものを選ぶことはできません）。プ□バイダによっては、「ユーザ ID 」、 「口 
グイン ID 」、 「アカウント名」などと呼ばれることがあります。 


パスワードとは 

本人であることを証明するための暗証番号です。他人に悪用されることがないよう「* * *」で 
表示されます。プ□バイダによっては「接続パスワード」などと呼ばれることもあります。 


しばらくすると、インターネットに接続され、画面右 
下に「接続しました」と表示されます。このときに表 
示されるマーク ■_¥ を、「接続アイコン」と呼びます。 
このマークが出ているときは、インターネットに接 
続中で、パソコンが電話回線を使用している （= 電話料金がかかっている）ことを表します。 


I 4> bielobe に格较しました 

I 速度: 50.6 Kbps 










































正式な旧とパスワードが発行されたときは 


プ□パイダによっては、最初に入会申し込みを受け付けるときに仮の ID とパスワードを決め、後 
から郵送される会員証などで正式の ID とパスワードを知らせてくることがあります。その場合、 
会員証を受け取ったら、「ユーザー名」と「パスワード」の欄に、正式なものを入力しなおして 





インターネットへの接続を切る 


インターネットへの接続を切る（電話を切る）ときは、画面右下に表示されている(接続ア 
イコン）をクリックします。 



P- bielobe ©状態 「？|fXI 


全股 im 




r 测丽 … （ 切断 ⑪ n 




I | 


この画面が表示されたら、 
「切断」をクリック 

し ^ 



インターネットへの接続が切れると、(接続アイコ 
ン）の表示が消えます。 


播続 

状態： 

継続時聞: 
速度: 


格続 
00:10:34 
52.0 Kbps 



これで、インターネツト接続の設定は終わりです。 
続けて次ページのメールの設定に進んでください。 



































これからインターネツトを始めるかたへ 


| メ ー J レンノトを5又!^^"公 


このパソコンには、メールを利用し 
たり、スケジュールを管理したりす 
るために、 Outlook (アウトルツク） 
というソフトが用意されています。 


© • ADSL や FTTH で接続する場合、使用する機器やプ□バイダによっては、ここでの説明とは異なる設定 
が必要になることがあります。プロバイダの資料やホームページに設定例などが記載されている場合は、 
そちらも合わせてご覧になり、設定することをおすすめします。 


Outlook が入っていないモデルをお使いのかたは 、 「Outlook Express ] というソフトでメールを利 
用できます 。 Outlook Express の設定については、パソコンの画面で見るマニュアル袭「サボートナ 
ビゲーター」-「使いこなす」-「ソフトー覧 」- 「Outlook Express 」 をご覧ください 0 


1 


Outlook を起動する 








「電子メール」をクリック 


MSN 

Windows Media Player 


'S スター /' 


，をクリックして、 


すべてのム<£> 卜 9 



Outlook 2003スタート アップ 

溫 1 1 ィ㈣し娜广ドの指祕て、 


m 




をク I 」ック 


t r~^w>~ili 


[ キヤンせル I 


奄子メールアカウント 


一 

1 


Microsoft Exchange Server、 インターネット軍子メ _ ルや？の他の電子;* - ルサーパー(こ接続すめ 
に Outlook を設定できます。電子メールア的ントを設定しますか？ 


0 醒 
OW え© 


V 「次へ」 


をク IJ ック 


I <戻る® 


< r 次へ妙〉 ilf 


l [ キヤンセ;レ I 






















































サーバーの 種類を選ぶ 


■ 




電子メールアカ〇ント 


•■パーの種類 

新 U 1電子メールアカウントで使用するサー J s '- の種類を逞択します。 




「 POP 3」をクリックして、 


I . 〇 Microsoft Ex 

1 Exchange サ ー , 

，i LWv WJ^/I 

pop 3 (ex 

厂、 n _ nX j 

J asp > では pop 


Exchanee Server (M) 

№*1。例® 織似祕遞 _ 


^ •ルサづ卜(こ招続します。-*股 6 勺にイントネットサ'•ビスブ□パイタ 
J •は POP サーバ-が使用されています。ブ[:バイタから取得したメール 7*0 
ントを使用す5埸合はこちらを逛択してください。 

〇 IMAPQ ) 

IMAP 電子メールサーバ'■に招続して、電子メールのタウン□-ドやメールポ妁ス 
フォルダの同期を行います。 

〇 HTTP ( H ) 

Hotmail などの HTTP 電子メールサ'■パ-に接続して、電子メ'•ルをダウンロ-ドし 
た0メ-ルボ：スフォル典同期します。 

G そ®他®サーバー ( A ) 

ほか®ワーゲ)'ルーブや他社①メールサづ卜に接続します。 


V 「次へ」 


) WN )> J>r 


をクリック 


® ほとんどのプ□バイダは「 POP 3」という種類のサーバーを 
使っています。プ□バイダが riMAPj という種類のサーバー 
を使っている場合は、 riMAP 」 を選びます。その場合、詳しく 
はプロバイダに確認してください。 
























これからインターネットを始めるかたへ 


名前などを入力する 



■この画面では、次の項目に入力してください。 


名前 

自分の名前を入力します。日本語、アルファベット、どちらで入力しても 
かまいません。 

電子メールアドレス 

ご利用の電子メールアドレスを入力します。 

受信メールサーバー ( POP 3) 

プ□ノ（イダの会員証などを見て、アドレスを入力します。プ□ノ（イダに 
よっては、「メールサーバー」、 「POP サーバー」、「メール受信サーバー」 
などと呼ばれることもあります。 

送信メールサーバー ( SMTP ) 

会員証などを見て、アドレスを入力します。プ□バイダによっては、受信 
メールサーバーと送信メールサーバーのアドレスは同じことがありま 
す。「メールサーノ（一」、 「SMTP サーノ（一」、「メール送信サーノ（一」などと 
呼ばれることも)あります。 

アカウント名 

会員証などを見て、アカウント名として記載されているものを入力しま 
す。「メールアカウント」、「メールサーバー□グイン名」、 「P0 P アカウン 
卜名」、「メール□グイン名」などと呼ばれることもあります。 

パスワード 

会員証などを見て、メールパスワードとして記載されているものを入力 
します。「メールサーバーパスワード」などと呼ばれることもあります。 
















































この後の手順は、接続方法によって異なります。 



「接続」をクリックして 
必要な設定をする 


ダイヤルアップの場合 

「電話回線を使用する」をクリックして、〇を 
® にします。次に「モデム」欄で、使用するダ 
イヤルアップネットワーク接続の名前を選びま 
す。設定内容を確認したら、 「 ok 」 をクリック 
してください。 

「電子メールアカウント」の画面に戻ったら、「次 
へ」をクリックします。 

ルータを利用しない接続の場合 

「電話回線を使用する」をクリックして、〇を 
© にします。次に「モデム」欄で、使用するダ 
イヤルアップネットワーク接続の名前を選びま 
す。続けて、「送信サーバー」をクリックして、 
サーノ ('一を設定してください。 

ルータを利用した接続の場合 

「□—カルエリアネットワーク (LAN) を使用す 
る」をクリックして、0を®にします。続けて、 
「送信サーバー」をクリックして、サーバーを設 
定してください。ルータタイプの ADSL モデム 
もこの設定をおこないます。 
























































これからインターネツトを始めるかたへ 



送信サーバーの設定： 

ブロードパンド接続共通 

「送信サーバー ( SMTP ) は認証が必要」をクリックして0 
にしてください。次に、「受信メールサーバーと同じ設定を 
使用する」がになっていることを確認します。ほとんど 
のプ□バイダでは、「受信メールサーバーと同じ設定を使用 
する」ようになっています。 

設定内容を確認したら、 roKj をクリックしてください。 
「電子メールアカウント」の画面に戻ったら、「次へ」をク 
u ックします。 


「送信サーバー (SMTP) は認証が 
必要」をクリックして0にする 



® 送信用メールサーパーのアカウント名やパスワードが違う 
場合だけ、「次のアカウントとパスワードでログオンする」 
をクリックして、アカウント名とパスワードを入力してく 
ださい。 
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メールの 設定を完了する 


m 






¥ 



これで、メールが使えるようになりました。 
メールを送ったり受け取ったりする方法については、 
『活用ブック』の「パソコン初心者道場」-「メール編」をご覧ください。 







































































これからインターネツトを始めるかたへ 


八ソコンの誤動作や内部のテータ破壊を引き起こす、コンヒュータウイルスなどの不正プ□クラ 
ムの被害が多くなっています。電子メールのやりとり、インターネット経由のソフト入手、他人 
から受け取ったディスクの使用などが原因になって、知らないうちに不正プ□グラムがパソコン 
に侵入することもあります。これらの被害を防ぐには、定期的な対策が必要です。 

このほか、パソコンやインターネットを安心して使うために注意することを『活用プック』の 
「しっかりセキュリティであんしんインターネット」で紹介しています。 

このページと合わせてご覧になり、セキュリティ対策をしてください。 


『活用ブック』で紹介していること 

- Windows Update 

インターネットを通じて、 Windows の問題点を修復する 
「Windows Update」 について説明しています。 

• ウイルス対策ソフト 

このパソコンに入つているウイルス対策ソフト「マカフイー•ウイ 
ルススキャン」について説明しています。この後の「パソコンをウ 
イルスから守るために」と合わせてご覧ください。 

• 個人情報を守るために 

クレジットカード番号などの大切な個人情報が流出するのを防ぐた 
めに、注意しなければいけないことを紹介しています。 

•無線 LAN を使うとき 

無線 LAN を使うときに、特に注意しなくてはいけないセキユリ 
テイの設定を説明しています。 




1パソコンを安全に使う 

1ための設定をおこなう 


’❻ポィント ^ 

!參セキュリティ対策をしっかりと 

L 參ウイルス対策ソフトを最新の状態に 



パソコンやインターネットを安全に使うために 
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パソコンをウイルスから守るために （1) 




ウイルスとは、パソコンに誤動作やデータの破壊などのトラブルを引き 
起こす不正プログラムのことです。インターネットやメールからバソコ 
ンに入り込んだり、 CD や DVD、 各種メモリーカードなどのメディア 
から感染する場合もあります。 

ウイルスによる被害は、自分のパソコンのデータが破壊されたり個人情 
報が流出したりするだけでなく、ほかの人へ大量の電子メールが自動的 
に送信されることもあります。自覚がないまま加害者になり得る可能性 
もあるのです。 



「マカフイー • ウイルススキヤン」を最新の状態に更新する 

このパソコンには、ウイルス対策ソフト「マカフイー•ウイルススキヤン」が入つていて、パソコン 
をウイルスから守ることができます。しかし、ウイルスは日々新しいものが出てくるので、新しいウ 
イルスに対応するために、ソフトを常に最新の状態に更新（「アップデート」といいます）してウイ 
ルスチエックをしなければなりません。 


このパソコンの「マカフイー■ウイルススキヤン」では、はじめてアップデートを利用した日から90 
日間、無料でアップデートをおこなうことができます。90日間の無料期間を過ぎると、それ以降の 
アップデートは有料の契約が必要になりますが、ウイルスチェックの機能は引き続き使うことができ 
ます（ただし、新しいウイルスに対応することができなくなるため、ぜひ有料のアップデートサービ 
スを契約することをおすすめします）。 

有料のサービスについて詳しくは、無料サービスの開始時に登録したメールアドレス宛に配信される 
メールなどの案内をご確認ください。 

© アップデートするには、インターネット接続の設定が必要です。インターネット接続の設定方 
法について、これまでにパソコンを持つていなかつたかたは第5章、パソコンを買い替えてイ 
ンターネット接続をやりなおすかたは第6章をご覧ください。 






















C れからインターネットを始めるかたへ 



アップデートのしかた 

パソコンをご購入後、はじめてアップデートする場合は、まずインターネットに接続をして、 90S 
間無償サボートを受けるための「登録」が必要です。 

インターネット接続の設定が終わった後、画面右下に次のメッセージが表示されたら、「今すぐ登録 
する」をクリックしてください。 


^3 Ilf 獄ゥェァの更新を使 


VirusScan の更新があります。 


「今すぐ登録する」を 
クリック 




登録のしかたや、アップデートの方法などの詳しい手順については、パソコンの画面で見るマニユア 
ル_「サボートナビゲーター」-「安心安全に使う」-「ウイルス感染の防止」-「ウイルス対策ソフト 
を使い始める」をご覧ください。 
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/(ソコンをウイルスから守るために (2) 



ウイルスの侵入を常にチェックする 

「マカフィー•ウイルススキヤン」には、ウイルスの侵入を常に監視する機能があります。その機能 
を 「ActiveShield (アクティブシールド)」といいます。 「 ActiveShield 」 を有効にしている間は、 
ウイルスの侵入が自動的に監視されます。 

ご購入時の状態では、ウイルスの侵入を常に監視する （「 ActiveShield 」 が有効）設定になっていま 
す。通常はこの状態でお使いください。 



rActiveShieldJ を有効にしている間は、ウイルスの検査が頻繁におこなわれるため、ほかのソフト 
の動作が遅くなることがあります。ウイルスに対して安全な状況であるとわかっている場合、 
rActiveShieldJ を一時的に無効にすることができます。 

また、パソコンや周辺機器の設定、インターネット接続の設定をするときなどに、ウイルスチェック 
を停止するよう指示が表示される場合があります。その場合も、 rActiveShieldJ を一時的に無効に 
設定してください。 

rActiveShieldJ の有効/無効設定について、詳しくは袭「サボートナピゲーター」-「安心安全に使 
う」-「ウイルス感染の防止」-「ウイルスを見張る」をご覧ください。 


その他のウイルス対策ソフトを使う 

「ソフトチヨイスサービス」を利用すると「マカフイー•ウイルススキヤン」以外のウイルス対策ソ 
フトを使うことができます。 


❹ 



「マカフイー•ウイルススキャン」以外のウイルス対策ソフトを使用する場合は、必ず「マカ 
フイー • ウイルススキャン」を削除（アンインス I ^ール）してください。削除方法については、 
袭「サボ _ トナビゲーター」 - 「使いこなす」-「ソフトー覧」-「マカフイー•ウイルススキャ 
ン」の「追加方法と削除方法」をご覧ください。 












これからインターネツトを始めるかたへ 



『活用ブック』では、セキュリティ対策のほかに、インターネッ 
卜やメールでどんな楽しみ方ができるのか紹介しています。 

お気軽に読み進めてください。 


インターネツト•メールの楽しみ方を知るには 


1 1 i 
霞. 

法 m 

:壬； 
i /S 丨 

!田 
rn 



ジフトら1 

織ぬ， 

5う‘■て SK 

^7- 

















パソコンを買い替えたかたへ 



すでにバソコンを使つていたかたが、このパソコンでイン 
ターネットを利用できるようにしたり、前のパソコンから 
データを移したり、前のパソコンで使つていたデータや周 
辺機器を使えるようにする方法について説明します。 


インターネットを使えるようにする 

ブロードバンド編 . 112 

インターネットを使えるようにする 

ダイヤルアップ編 . 113 

古いパソコンからデータを移す . 115 

周辺機器を使えるようにする . 123 

ソフトを移す . 124 


ill 





































インターネットを使えるようにする 



これまでのパソコンで、 ADSL などのブロー ドバ 
ンド接続を利用していたかたは、次の手順でイン 
ターネットの接続と設定をおこなってください。 


ダイヤルアップのかたは、113 ページへ 

前のパソコンを家庭の電話回線に直接接続して、ダイヤルアップ接続を利用していたかたは、「インターネットを 
使えるようにするダイヤルアップ編」 （1 13ページ）を参照してください。パソコンを買い替えたことを機会に 
ダイヤルアップ接続からブロードバンド接続に切り換えたいかたも、まず、ダイヤルアップ接続をおこない、そ 
の後でプ□バイダのホームページから コース 変更を申し込んでください。 

CATV のかたは、ケーブルテレビ局に確認を 

前のパソコンで CATV 接続を利用されていたかたは、こ'契約のケーブルテレビ局にパソコンを買い替えたときの 
設定方法についてお問い合わせください。 




バソコンの接続、設定をおこなう 


ブ□—ドバンド接続でインターネットを使えるようにするには、パソコンと通信回線の接続、イ 
ンタ_ネットの設定、メールソフトの設定が必要です。ご利用の機器に合わせて、第5章の該当 
するページをご覧ください。 

ルータを利用しない場合の接続設定をおこなう 

「ブロー ドバンド接続の設定」 (86 ページ)をご覧ください。 

ルータを利用する場合の接続設定をおこなう 

「ルータを利用したプ□ー ドバンド接続の設定」 (92 ページ)をご覧ください。 

ルータタイプの ADSL モデムを利用している場合も同じです。 

インターネットに接続する 

「インターネットに接続する K 96 ページ)をご覧ください。 

設定が終わったら、インターネットへの接続を試してください。 

メールソフトを設定する 

「メールソフトを設定する J (1 00ページ)をご覧ください。 

インタ—ネッ トに接続してホームページを見ることができたら、必ず、メールソフ 
卜の設定をおこなってください。 

上記の設定を済ませてから、「古いパソコンからデータを移す」 （1 15ペー 
ジ）へ進み、データや周辺機器、ソフトの移行作業をおこなつてください。 















インターネットを使えるようにする 
ダイヤルアップ編 


これまでのパソコンでダイヤルアップ 
接続を利用していたかたは、次の手順 
でインターネットの接続と設定をおこ 
なつてください。 


ブロー ドバンドのかたは、112ページへ 

ADSL など、前のパソコンでブロードバンド接続を利用していたかたは、「インターネットを使えるようにする 
ブ□—ドバンド編」 （11 2ページ）をご覧ください。パソコンを買い替えたことを機会にダイヤルアップ接続か 
らブ□ー ドバンド接続に切り換えたいかたは、まず、次の説明を読んでダイヤルアップ接続をおこない、その後 
でプ□バイダのホームページから コース 変更を申し込んでください。 


ダイヤルアップとは 

インターネットを利用するたびに、パソコンから電話をか 
ける接続方法です。前のパソコンにモデムが内蔵されてい 
る場合は、パソコンと電話回線を電話回線ケーブルで接続 
していたはずです。前のパソコンを電話回線から取り外し、 
代わりにこのパソコンを接続してください。 


❹ 


前のパソコンにモデムが内蔵されていな 
い場合、外付けのモデムを利用していた 
と考えられます。このパソコンにはモデ 
ムが内蔵されているため、従来お使いの 
外付けモデムを利用する必要はありませ 
ん〇 


バソコンを電話回線に接続する 






電話機をノ（ソコンに接続する（下側のモジユラコネクタ） 











































































































パソコンを買い替えたかたへ 


パソコンの設定をおこなう 



樂「サボートナビゲーター」 - 「使いこなす」-「ソフトー覧」-「新しい接続ウィザード」をご覧 
ください。 

「新しい接続ウィザード」の説明画面の下にある「詳しい説明を見る」ボタンをクリックすると、 
デスクトップ画面の右側に説明が表示されます。「ダイヤルアップ IP 接続の設定をする」から順 
にご覧ください。 

|__ナ\操作を始める前に、これまでのパソコンで利用していたアクセスポイントの電話番号を調べて 
TW おいてください。アクセスポイントとは、プロバイダに接続するための電話番号です。わから 
ないときは、プロバイダにお問い合わせください。 

続けて、「メールソフトを設定する」（100ページ）をご覧ください。 
メールソフトの設定が終わった5、次ページへ進み、データや周辺機 
器、ソフトの移行作業をおこなつてください。 


V. 


ノ 








古いパソコンから 
データを 移す 


♦ ♦ 

データ引越 ツール 「データトラベリング J を利 
用すると、これまでお使いのパソコンから 
データを移行することができます。 


データトラベリングで移行できるデータ 


次のようなデータを移行することができます。 

• Internet Explorer 〇「お気に入り」 

- Outlook の予定表や連絡先、メールのアカウントや受信データなど 

- Outlook Express のアカウント、アドレス帳や送受信データ 
• 年賀状作成ソフト「筆王」の住所録 

-マイドキユメントに保存されているデータ 
-デスクトップに置かれているデータ 
-指定のフォルダに入つているデータ 
• ダイヤルアップ接続の設定 


- \ 



移行される内容について詳しくは、データトラベリングを起動後、最初に表示される画面で「機 
能紹介と移行内容」をクリックしてご確認ください。 


ノ 


古いパソコンが次の条件にあてはまること 


使用していた 0 S (オーエス）が次のいずれかであること 

• Windows 98 Second ヒ dition 

• Windows Me(Millennium Edition ) 

• Windows 2000 Professional 

• Windows XP Home Edition 



• Windows XP Professional 

これまでにお使いのパソコンの OS が上記以外の場合、データトラベリングは利用できません。マイ 
ドキュメントのウインドウで、「ヘルプ」-「バージョン情報」をクリックすると、 Windows のバー 
ジョンを調べることができます（マイコンピュータ、コント□—ルパネルなどのウインドウでも同様 
です）。 


LAN コネクタがあること 

データトラベリングを利用するには、古いパソコンとこのパソコンを LAN ケーブルで接続する必要 
があります。これまでお使いのパソコンに LAN コネクタがない場合、利用できません。 


































パソコンを買い替えたかたへ 


F ： 一夕トラベリングを使う準備をする 


未使用の CD - R または CD - RW を1枚用意します。 

DVD - R 、 DVD - RW 、 DVD + R 、 DVD + RW 、 DVD - RAM 、 DVD - R 、 DVD+R (2 層）は使用 
TW できません。 

古いパソコンと、このパソコンを LAN ケーブルで接続してください。詳しくは、データトラべ 
リングを起動後、最初に表示される画面で、「はじめる前の準備」の「ヘルプ」をクリックして 
説明をご覧ください。 

- HUB (八ブ）を使って接続するときは、2台のパソコンをそれぞれストレートケーブルでハ 
TW ブに接続してください（こち5の接続方法をおすすめします）。 

• 2台のパソコンを直接接続するときは、クロスケーブルをお使いください。 

• 複数のユーザーでパソコンを使用している場合は、管理者権限のあるユーザーでログオンし 
てください。ほかのユーザーはログオフしてください。 


F ： 一夕トラベリングを起動する 


デスクトップ画面の(ソフトナピゲーター）をダブルクリックします。 



他①パリコン①デ ーS をこ①パVコンIこ移すことがでぎ£す„ 


「安心•サボート」を 
ク U ックし、 


t 



インターネットの申込 


「パソコンのデータを移 
行する」をクリックし、 


「データトラベリング」の 
r ソフトを起動する」をク 
リック 


■近使用したソフト 
























































通常は「おまかせで設定。（おすす 
め)」を選択して、「次へ」をクリック 
します。ネットワーク設定を自分で 
おこないたい場合は「手動で設定。」 
を選択してくださし)。詳しくは「ヘル 
プ」をクリックして確認してくださ 
い 0 

「おまかせで設定。（おすすめ)」 
XW を選ぶと、 ] ンピュ-夕の設定 
が変更される場合があります。 
詳しくは「ヘルプ」をクリック 
して確認してください。 


「ヘルプ」をクリックしてファイア 
ウォールと共有フォルダの設定をお 
こないます。設定が終わったら「次 
へ」をクリックします。 

データの移行に必要な設定です 
ので、必ずおこなってくださ 
し、0 
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パソコンを買い替えたかたへ 


KV 


このバソコンで「ツール CD 」 を作成する 



デー外ラベリング 


®Q(x) 


データを移行するための「ツール CDJ を作成します。 

•空の CD メディア (CD-R または CD-RW〉 を挿入してください。 

•挿入すると「ツ - ル CD」 の作成が自助的に始まります。 

♦すで•(こ「ツール CD J を作成;'苔みのとき 

……作成済みの CD を挿入してください 


この画面が表されたら、未使用の 
CD - R または CD - RW をセツトしま 
す。自動的に「ツール CD 」 の作成が 
始まります。 







し外ラべリンク 


00( X ) 


データを移行し fe いユーザを選んでください。 

■1- VSiSU , 「汝ぺ」的リ5*してく技い。 （1- ザが自助6勺1こ切り替わりま寸。〉 
•切り替わった後、次®画面が表 SS れ5までし ( J らくお fW く妓ぃ。 



複数のユーザーでパソコンを使用し 
ている場合は、移行するユーザーを 
選択して「次へ」をクリックしてくだ 
さい。 

選択したユーザーにパスワードを設 
定している場合は、パスワードを入 
力してから「次へ」をクリックしてく 
ださい。 
































「ツール CD 」 の作成が完了したら、 
ディスクを取り出してください。 









パソコンを買い替えたかたへ 


M 古いパソコンで、移行するデータを指定する 


これまでお使いのパソコンに「ツール CD 」 をセットします。しばらくすると、次の画面が表示 
されます。 



デー外ラベリンヴ 


® 0 ® 


「次へ」をクリックしてください。 


続いて、このパソコン（古いパソコン）でデータ移行の操作をします。 

■始める前(こ 

新しいパソコンの最初の画面で、ネットワークの設定変更を... |❼ヘルプ| 

•「おまかせで•設定」を逞んだときは、 ] ンピュ'-夕名などが変更されることがあります。 

•「手肋で設定」を逞んだときは、ネットワーク設定の変更内容をヘルプで確認してください。 


© 途中でバソコンを再起動するこ 
とがありますので、使用中のほ 
かのソフトは終了させてくださ 
し、0 


途中で•パソコンを再起勒することがあります。使用中①他のソフトウ: I アは終了してくださ 


( 次へ ) キャンセ;レ） 



複数のユーザーでバソコンを使用し 
ている場合はこの画面が表示されま 
す。表示されている内容を確認して 
「次へ」をクリックしてください。 


























移行するデータを選択して「次へ」を 
クリックしてください。 

® 選択したデータによっては、さ 
らに詳細な移行内容を設定する 
必要があります。その場合、画 
面に指示が表示されますので、 
それにしたがって操作してくだ 
さい0 


この画面が表示されたら、「完了」を 
クリックして、「ツール CD 」 を取り 
出してください。 

































パソコンを買い替えたかたへ 




このパソコンで、残りの移行作業をおこなう 





古いバソコンで「完了」をクリックす 
ると、この画面が新しいパソコンに 
表示されます。自動的に残りの移行 
処理がおこなわれるため、しばらく 
お待ちください。 



この画面が表示されたら、データの 
移行は完了です。 

移行した データに よっては、こ 
T # の後で詳細な設定作業が必要に 
なることがあります。その場 
合、画面に指示が表示されます 
ので、それにしたがって操作し 
てください。 
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f 周辺機器を使える 

ようにする 


♦ ♦ 

古いパソコンに接続して利用していたプ 
リンタなどの周辺機器は、そのままこの 
パソコンに接続できるとはかぎりません。 


周辺機器を移行する前に確認が必要 

まずは、周辺機器のマニュアルでチェック 



周辺機器に添付のマニュアルで、その機器が Windows XP に対応しているか確認してくださし、対 
応している場合、このパソコンとの接続方法や設定の手順についての説明をご覧ください。 

メーカーのホームぺージもチェック 



周辺機器のマニュアルだけでなく、メーカーのホームページで、ご利用の製品についてのサボート情 
報も必ず確認してください。マニュアルよりも新しい情報がホームページで確認できることがありま 
す 。 Windows XP に対応した最新のドライバ（周辺機器を利用できるようにするためのソフト）が 
ダウン□—ドできるときは、最新のドライバをお使いください。 



一周辺機器の^般的な移行手順 

古いパソコンから周辺機器を取り外す 



取り外しの手順については、周辺機器に添付のマニュアルや、古いパソコンに添付のマニュアルを 
ご覧ください。 


このパソコンに周辺機器を取り付け • 接続する 


USB 接続する周辺機器などの場合、このパソコンに取り付け•接続する前に、ドライバなどをイン 
ス I ルしておく必要があることもあります。マニュアルなどで確認してください。 


このパソコンで使用できるように設定する 

周辺機器によっては、取り付け•接続するだけで使えるようになるものもあります。パソコンでの 
設定方法についても、マニュアルなどで確認してください。 


周辺機器の動作確認をおこなう 




周辺機器を移行したら、うまく動作するか確認してください。うまく動作しないときは、ドライバ 
や添付ソフトなどを確認して、周辺機器のメーカーにお問い合わせください。 
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6 


パソコンを買い替えたかたへ 


[ソフトを移す 



争 ♦ 

古いパソコンで利用していたソフトを、 
このパソコンで利用するときに注意する 
ことを説明します。 


ソフトを移行する前に 

このパソコンに最新版が入つていないかチエック 



このパソコンには、主要なソフトが入っています。これまで利用していたソフトの最新版や、同じ用 
途のソフトが見つかるかもしれません。 


ソフトのマニュアルをチェック 

ソフトに添付のマニュアルで 、 Windows XP に対応しているか確認してください。対応していない 
場合、このパソコンでは利用できません。 


開発元のホームページもチヱック 


ソフトの開発元のホームページで、こ'利用の製品についてのサボート情報も必ず確認してください。 
Windows XP に対応するための方法など、マニュアルよりも新しい情報がホームページで確認でき 
ることがあります。 



ソフトの一般的な移行手順 


必要な情報を確認する 

マニュアルなどで、インス|ルに必要な情報 
を確認します。ユーザー名やライセンス番号な 
どが必要な場合は、それらの情報をメモしてお 
きましよう。ソフトによっては設定を移行する 
機能を持つものがあります。その場合、マニュ 
アルやホームページなどで移行方法を調べてく 
ださい。 


ライセンスとは 

ソフトのメーカーが購入者に対して許諾する、 
使用権を「ライセンス」と呼びます。ライセン 
スの条件にしたがわずにソフトを使用した場 
合は不正使用になり、著作権を侵害してしま 
うこともあります。ライセンスの内容を確認 
して、不正使用にならないようにアンインス 
I ルやインストールをおこなつてください。 



古いパソコンからソフトをアンインストールする 

アンインストールの方法については、ソフトに添付のマニュアルをご覧ください。 


このパソコンにインストールする • 必要な設定をおこなう 


マニュアルなどをご覧になり、このパソコンにインス!ルしてください。必要に応じて、インス 
I ル後の設定作業をおこなってください。 
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前に使っていたパソコンと一緒に使いたいかたへ 



このパソコンには、パソコンを接続してホームネットワー 
クを作るためのソフト「ホームネットサポーター」が入つ 
ています。 

家庭でネットワークを作ることの利点や、「ホームネットサ 
ポーター」の使い方を紹介します。 

ホームネットワークでできること . 126 

複数のパソコンをホー厶ネットワークでつなぐ.…128 
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前に使っていたパソコンと一緒に使いたいかたへ 



ホー厶ネットワークで 
できること 


[ 複数のパソコンをつなぐことで、 
■ もっと便利にパソコンライフが 
^広がります。 




/ v ° ソコン同士で簡単にデータを受け渡しできる 


デジタルカメラの画像やバソコンで作成した文 
書などを、家庭内のパソコン同士で受け渡せる 
ようになります。フロッピーディスクやメモ 
リーカードなどを使う必要はありません。ファ 
イルサイズの大きなデータでも、手軽にやりと 
りできます。 


















































ホームネットワークも、 LAN のひとつ 

会社や学校で、複数のバソコンをつないでいる環境が 
あるかたは 、 「LAN (ラン)」という言葉を耳にしたこ 
とがあるかもしれません。 「 LAN 」 とは「□—カル•エ 
リア • ネットワーク」の略で、同じ建物に置かれたパ 
ソコンやプリンタなどの周辺機器をつないで情報をや 
りとりできるようにしたものです。ホームネットワー 
クち、 LAN のひとつです。 
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前に使っていたパソコンと一緒に使いたいかたへ 




複数のパソコンを 
ホー厶ネットワークでつなぐ 

♦誠 

「ホームネット サボー 
ター」が利用できる条件 
や、設定の進め方につい 
て説明します。 

^ . ♦ 


「ホームネツトサポーター J の利用条件 


「ホームネットサポーター」を使用するには、次の条件を満たしている必要があります。 

接続したいバソコンの 0 S が次のいずれかに該当すること 

• Windows XP Home Edition 

• Windows XP Proressionai 

- Windows XP Media Center Edition 

接続したいパソコンの OS が上記以外の場合、「ホームネットサポーター」は利用できません。 


ご利用の回線が ADSL または FTTH であること 

ISDN 、 CATV をご利用の場合、「ホームネットサポーター」は利用できません。 



未使用の CD - R または CD - RW を1枚用意する 

ホームネツトワークに接続するほかのパソコンに、「ホームネツトサボーター」をインス I ルする CD を作成し 
ます。 

© 複数のユーザーでパソコンを使用している場合は、管理者権限のあるユーザーでログオンしてください。ほ 
かのユーザーはログオフしてください。 


「ホームネットサポーター」が利用できないとき 

パソコンの 0 S や通信回線などが上記の条件に該当しないときは、手動でネットワークの設定をおこな 
う必要があります。詳しくは、パソコンの画面で見るマニュアル袭「サボートナビゲーター」-「使いこ 
なす」-「パソコンの機能」- 「 LAN 」 をご覧ください。 
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「ネットワークの設 
定 J をクリックし、 


Disitalk/kds(Aiilia) 丨 [u Smartl-bblw 



I 


「ホームネットサボ_夕_へようこそ」の画面が表示されます。 




ノ 


-暑「ホ-ム 

「ソフト: 

ームネットサボー5一 1 


「ホームネットサポーター」の 
「ソフトを起動する」をクリック 


間 

ホームネツトサボー5一 

心：!■トル s M 

ホーム卜 
夕のバッ梦 

フ-クの接のほゎ\ネ.分ワ-ク経由ぜ， 
ノ为どの便利嫌能が使ぇ况ぅ|こなリまず 




卜を起動する 


つかいこなしガイド 


「コンビユータ名変更」の画面が表示さ 
れたら、 「 okj をクリック。パソコン 
が再起動します。 


「ホームネットサポーター」を開始する 


デスクトップ画面の(ソフトナピゲーター）をダブルクリックします。 




>このソフトウエアはホームネットワーウをかんたんに設定することがで•きます。 

>ホームネットワーりを設定すると2台以上のパソコンで同時にインターネットや_能を利用す 
ることができます。 

>最初に CD~R/RW ディアをご用意くださ U 

ほかの;むコンに「ホームネットサポ ー5 -Verl.U がインストーれて竭合は、このソフ 
トウェアで「ホームネットサボ3- Verl.1CDJ を作成し、インストールする必要があります。 


このリフトウIアは、 WindowsXP でのみご利用になれます。 

ホームネットサポーター Verl.1 以外は助作しない®で、「ホームネクトサポーター Verl.1 CD」 を作成 
し、アッブデ'-卜寸る必要があります。 / I 

ホームネットワーク上で _ tv 錄画ファイルや写舆など〇| 「QK りツ々卜ま 

す。ほかの人に見られては困るデータ （f 因人 _f 吾報な^^ ~ /(こ入 

れないようにしてください。 

マヘルプ _i OK II キャンセル 




ご利用になる前に 


ホームネツトサポー5—へようこぞ 


■近使 a したソフト 
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前に使っていたパソコンと一緒に使いたいかたへ 



ますは「かんたん設定」 


「かんたん設定」をクリックすると、ホームネットワークを作る手順が始まります。画面に表示 
される説明を読みながら、設定を進めてください。 



asm 


ポ H 夕 I 一 


\ r かんたん設定」ポ 5 ンを押すとホーム 
9 ネットり一りを簡単に設定にすることができます 


>ホームネットワ-りを簡単に設定するには、 • 

r かんたん設定 j ポタンを押してください。 

>かんたん設定ででき5ことは、次の通0です。 

また、かんたん設定の内容は、詳細設定から後 
で変更す5ことができます。 

<イン5-ネットの設定> 

ホ-ムネットワ-仰接統され£すぺ1のパリ:]>でイ- 
ネットが使え5よ^^ります。 

* インタ-ネ9卜(こ H « b て格統す2■パリ]ン®設定だけで 
なく、2台目として追加嫌入したパソコンのインターネ9卜 
©抜定¢>1¢単にできます。 

〈ブリン知設定> 

ほかのノ V ノコンに接続されて C 通:? 1 をこのルノコ 
>*、ら使え5よす,ま fc 、 この舶ンに 
接続されて⑽ブリン5を®/ WD パソ XfliP 6 使えるよ ' 



「かんたん設定」を 

ク ij ック 


「詳細設定」ポ5ンを押すと、かんたん設定した内容®*変更 
や、メ ー JU パッりアツブなどを設定す5こ t ができます。 


ほか®パソコンの设定 

このポタンはほかのパソコンに無!* LAN® 
ホ--ムネットワークの SSW85KS します., ► 


?ヘルプ j 


l : X * T ) 



「かんたん設定」では次の設定をおこなえます。 
-インタ _ ネットの設定 
-プリンタの設定 
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バソコンを起動できなくなつたときなどの「最後の手段」 
が再セットアップです。再セットアップをおこなうと、パ 
ソコンに保存されている大切なデータや設定の内容などが 
失われてしまうことがあります。作業を始める前に、この 
章の説明をよくお読みください。 


再セットアップを始める前に . 132 

再セットアップする （ C ドライブのみ） . 140 

C ドライブの領域を変更して再セットアップする . 152 

再セツトアップ用 DVD / CD - ROM を作成する . 154 


再セツトアップ用 DVD / CD - R 0 M を使って再セツトアップする....161 


Office Professional 2003モデルの場合は、再セットアップの際に準備するものや、 
再セットアップ手順が一部異なります 。 『VALUESTAR G シリーズをご購入いただいた 
お客様へ』も合わせてご覧ください。 


■ 
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再セットアップする 


—1— 1 | - 1 -〇 — I —丄ハ 1 i —7 ^ • | 

丹 TZ ツト，ツノ^:阳の公刖 1 し 

再セットアップの意味を 
理解して、いくつかの卜 
ラブル解決手段を試して 
みましよう。 

h . 



パソコンをご購入時の状態に戻す、再セツトアップ 


再セットアップとは、パソコンを買ってきた直後におこなうセットアップ（準備 
作業）をもう一度おこなって、パソコンの中をご購入時の状態に戻すことです。エ 
ラーメッセージが何度も表示されたり、フリーズ（画面の表示が動かなくなるこ 
と）が多くなったりしたときは、意識しないうちにパソコンのシステムが壊れた 
り、 設定が変更されてしまった可能性があります。再セットアップすると、パソ 
コンをご購入時の状態に戻すことができます。 

しかし、再セットアップをおこなうと、自分で作って保存しておいた文書や電子 
メールの内容、アドレス帳などがすべて消えてしまいます。どうしてもトラブル 
を解決できないときの最後の手段として再セットアップをおこなってください。こ 
の後の説明を読み、再セットアップの前にデータのバックアップ（データの控え 
を残しておくこと）を取ってください。 


再セツトアップの前に試すこと 



再セツトアップを始める前に、次のチェックを試してみてください。問題が解決 
することがあります。 


( ウイルスチェックをおこなう （133 ページ) 




セーフ モードでパソコンを 
起動してみる （134 ページ) 

▼ 


( データのバックアップを取る （136 ページ) 


^ システムの修復を試みる （138 ページ) 
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ウイルスチェックをおこなう 

ウイルスとは、パソコンに誤動作やデータの破壊などのトラブルを引き起こす不 
正プ□グラムです。インターネットやメールを経由してパソコンに入り込んだり、 
ウイルスに感染したディスクからパソコンに感染してしまうこともあります。 
知らないうちに保存したデータが消えていたり、意味不明な文字や絵が突然画面 
に表示されたりしたときは、次のようにしてウイルスをチェックしてください。 
ウイルスが駆除されればパソコンが正常に使えるようになることがあります。 


「マカフイー•ウイルススキャン」でチェックする 

1デスクトップ画面右下の通知領域にある G ] を右クリックし、 
rVirusScanJ -「ウイルスのスキャン」をクリック 


Security Center を問く 


ウイルスのスキゃン 丨 VirusScan 


隔雜ファイルの管理 


オプション 


ウイルス測 
世界ウイルス地図 
ヘルプ 

パージョソ關 
無幼にする 


Personal Firewall 
Privacy Service 
bpamKiller 


製品のセットアップ 
更新 


カスタマサポート 


終了_ 

I_ 


アイコンが表示されていないときは、ソフトナビゲーターの「安心•サボート」_ 
「ウイルスを検出 • 駆除する」-「マカフィー • ウイルススキヤン/ファイアウォー 
ル」の「ソフトを起動する」をクリックしてください。 



















再セットアップする 


この画面が表示されたら、「スキヤン」をクリック 



ウイルスのチェックが完了するまでにしばらく時間がかかります。ウイルス 
が見つかったときは、画面に表示される指示にしたがって操作してください。 

ウイルスチェックは、常に最新のウイルス情報をもとにおこなう必要がありま 
す。「マカフイー•ウイルススキャン」は、はじめてアップデート機能を利用 
した日から90日間、無料で最新のウイルススキャンやウイルス定義ファイル 
のアップデートをおこなうことができます。詳しくは、バソコンの画面で見る 
マニュアル袭 r サポートナビゲーター」 - 「使いこなす」-「ソフトー覧」 - 「マ 
カフィー. ウイルススキャン」をご覧ください。 

セーフモードでパソコンを起動してみる 

電源を入れてもパソコンが正常に起動しないときなどは、次のようにしてバソコ 
ンをセーフモードで起動してください。 



セーフモードは、 Windows の機能を限定して、必要最小限のシステム環 


境でパソコンを起動する、 Windows の起動モードのひとつです。通常の 


操作ではパソコンが起動しない場合でも、セーフモードなら起動できるこ 
とがあります。 



セーフモードでは、 Windows の最小限の機能しか使えません。 

1パソコン本体の電源を切る 

通常の操作で電源を切ることができないときは、電源スイツチを4秒以上押 
したままにして電源を切ってください。 


■ 




















2 パソコン本体の電源を入れる 

3 「 NEC 」 のロゴマークが表示されたら、 [ F 8] を何度か押す 

4 「 Windows 拡張オプションメニュー」が表示されたら、 【 U 、 【 I 】を 
使って「セーフモード」を選び、 【 Enter 】 を押す 

「 Windows 拡張オプションメニュー」が表示されず、パソコンが通常のよう 
に起動してしまったときは、いったん電源を切り、手順2からやりなおして 
ください。 

5 「オペレーティングシステムの選択」と表示されたら、そのまま [ Enter ] 
を押す 

6 ユーザー選択の画面が表示されたときは、自分のユーザー名をクリック 

7 「 Windows はセーフモードで実行されています。…」と表示されたら、 
「はい」をクリック 

これで、パソコンをセーフモードで起動することができました。 

この後、「スタート」-「終了オプション」-「再起動」をクリックし、再起動して 
問題がなければ、正常な状態に戻ります。 

セーフモードについて詳しくは、「スタート」-「ヘルプとサポート」-「問題を解 
決する」-「問題のトラブルシューティング」- 「 Windows をセーフモードで起動 
する」をご覧ください。 



再セットアップする 


データの7 V ックアップを取る 

システムの修復や再セットアップをおこなう前に、必ずデータのパックアップを 
取ってください。 

1デスクトップ画面の(ソフトナビゲーター）をダブルクリック 



「データをバック 
アップ/復元する」 
をク IJ ック 


「パックアップー NXJ の画面が表示されたら、「データをパックアップ 
/復元する」をクリック 


「データをパックアップ/ 
復元する」をクリック 










































































3 この画面が表示されたら、 row をクリック 



「パックアップする」が0に 
なつていることを確認して、 


「 ok 」 をク ij ック 


パックアップできるソフトの一覧が画面に表示されます。 

4 「パックアップするアプリケーション」、「パックアップするインターネッ 
卜設定」のいずれも「すべて選択」に0が付いていることを確認して、 
「開始」をクリック 

© ここでは、パソコンのハードディスク内にある D ドライブという場所に 
データの控えが作成されます。再セットアップの際に C ドライブの領域 
を変更する場合は、 D ドライブのデータも消えてしまいます。 C ドライ 
ブの領域を変更するときは、手順5の「パックアップの実行」の画面で 
「 CD - R / RW 、 DVD 土 R / RW 、 DVD 土 R 二層」の〇をクリックして®に 
して、 CD - R / RW ディスクなどへデータのパックアップを取るようにし 
てください。 

5 「パックアップの実行」の画面が表示されたら、「実行」をクリック 

パックアップが始まります。完了までにしばらく時間がかかります。 

6 「パックアップは正常に終了しました。」と表示されたら、「閉じる」をク 
リックし、画面右上の iQ をクリック 


D ドライブにバックアップをした場合は、パックアップが成功すると 
「 D :¥ BackupNX ¥ (ユーザー名)」フォルダに 「 BackupNX . bnx 」 と 
いうファイルが作られます。（ユーザー名）には、バックアップをした 
ユ_ザ_の名前が入ります。 

家族など、複数のユーザーでこのパソコンを共有している場合、ユー 
ザーの人数分だけバックアップが必要です。「スタート」-「ログオフ」- 
「ユーザーの切り替え」の順にクリックして、ユーザーごとにパック 
アップの手順を繰り返してください。 




























再セットアップする 


© • 「パックアップー NX 」 でパックアップを取ったデータは、パソコンを再セッ 
トアップしたら、すぐに復元してください。復元が遅れると、再セットアッ 
プ以降に作成されたデータが失われることがあります。 

• 「バックアップ ー NX 」 について詳しくは、魯「サボートナビゲーター」-「使 
いこなす」-「ソフ I 覧」-「パックアップー NXJ をご覧ください。 

システムの修復を試みる 

システムの修復によって、トラブルが発生する前の「復元ポイント」を指定して、 
Windows を構成する基本的なファイルや設定だけをもとに戻すことができます。 
この方法を使うと、「マイドキュメント」などに保存しておいたデータの多くをそ 
のまま残しておくことができます。 

© • システムの修復をおこなう前にデータのバックアップを取ってください。シ 
ステムを修復することで大切なデータが失われることがあります。 

• システムの修復をおこなうときは、前もって起動中のソフトを終了させてお 
いて <ださい。 

• Windows が正常に起動しない場合は、「セーフモードでパソコンを起動して 
みる」で説明した手順1〜7にしたがって、パソコンをセーフモードで起動 
してください。その後、次の手順で操作します。 

1「スタート」-「すべてのプ□グラム」-「アクセサリ」-「システムツー)レ」- 
「システムの復元」の順にクリック 

2 「システムの復元」の画面が表示されたら、「コンピュータを以前の状態 
に復元する」が@になっていることを確認し、「次へ」をクリック 

3カレンダーから復元したい日付をクリック 

太字で表示された日付から、トラブルが起きるようになる前の日付を選んで 
ください。 

4選択した日付の「復元ポイント」が複数表示されているときは、どれか 
をクリックして選択し、「次へ」をクリック 

5「復元ポイントの選択の確認」が表示されたら、内容を確認して「次へ」 
をクリック 

選択した「復元ポイント」の時点にさかのぼって、パソコンのシステムが復 
元されます。しばらくすると、自動的にパソコンが再起動します。 
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「復元は完了しました」と表示されたら、 roKj をクリック 

これで、システムの修復は完了です。 


r 、 

「前回正常起動時の構成」でシステムを修復する 

セーフモードでもパソコンを起動できず、「システムの復元」も実行 
できない場合、次の手順を試してください。 

1パソコン本体の電源を入れる 

2 「 NEC 」 の□ゴマークが表示されたら、 [ F 8] を何度か押す 

3 「 Windows 拡張オプションメニュー」が表示されたら、 【 t 】、 

【 I 】を使って「前回正常起動時の構成」を選び、 [ Enter ] を押 
す 

「 Windows 拡張オプションメニュー」が表示されず、パソコンが通 
常のように起動してしまったときは、いったん電源を切り、手順1 
からやりなおして < ださい。 


V 


「オペレーティングシステムの選択」と表示されたら、そのまま 
[ Enter ] を押す 

これで、前回正常起動時の構成を使用してバソコンが起動します。 










再セツトアップする 
( C ドライブのみ） 


[ このパソコンのハードディスクにあ 
■ る C ドライブの内容をご購入時の 
^状態に戻します。 


パソコンに慣れていないかたは、 

この方法で再セットアップ 

このパソコンの八ードディスクには、あらかじめ C ドライブと D ド 
ライブという2つの領域と、インスタント機能用のデータが入って 
いる領域があります。 C ドライブには、 Windows やアプリケーショ 
ンソフト、マイドキユメントなどに保存したファイルなどが入ってい 
ます。 D ドライブには、ソフトチョイス対応アプリケーションのセッ 
トアップ用データが入っています。アプリケーションソフトで作成し 
たデータやバックアップデータの保存先に D ドライブを指定した場 
合は、それらのファイルも入っています。 

「再セットアップする （ C ドライブのみ)」で説明する手順では、 D ド 
ライブの内容を残したまま、 C ドライブだけをご購入時の状態に戻 
します。パソコンの操作に慣れていないかたや八ードディスクを 
フオーマツトした経験のないかたは、この方法で再セツトアップを 
おこなつてください。 


C ドライブの領域を変更して 
再セットアップする場合は、152ページ 

c ドライブの領域を変更して再セットアップする場合は、 rc ドライ 
ブの領域を変更して再セットアップする」（152ページ）へ進んで 
ください。その場合、 D ドライブのデータも失われるため、ソフト 
チヨイス用アプリケーシヨン DVD / CD - ROM の作成も必要になり 
ます。パソコンや八ードディスクの知識を十分にお持ちのかたのみ 
C ドライブの領域を変更してください。 

※インスタント機能のみ再セツトアップする場合は、153ページをご覧ください。 


ハードディスクに格納されている再セットアップ領域データ (NEC Recovery 
System ) を、 C ドライブに書き込んで再セツトアップします。八ードディスクの 
領域の変更はしません。 


八ードディスクの領域 
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ハードディスクにある再セットアップ用データを使って再セットアップ 




























再セツトアップの流れ 



再セットアップは次の13項目の作業を連続しておこないます。項目によっては 
() 内におよその作業時間を示していますが、実際にかかる時間はモデルやパソ 
コンの使用状況で異なります。 

Office Professional 2003モデルの場合は、準備するものや Office の再セッ 
トアップ手順が異なります 。 rVALUESTAR G シリーズをご購入いただいたお客 
様へ』をご覧ください。 


1必要なものを準備する 
2パックアップを取ったデータを確認する 
3インターネットや LAN の設定を控える 
4ユーザー名を控える 

5 BIOS (バイオス）の設定を初期値に戻す：初期値を変更している場合のみ 
6別売の周辺機器（メモリ、プリンタ、スキャナなど）を取り外す 
7システムを再セットアップする（約1時間） 

8 Windows の設定をする（約30分） 

9 Office Personal 2003を再セットアップする(約10分） 

: Office Personal 2003モデルのみ 

10別売の周辺機器(メモリ、プリンタ、スキャナなど）を取り付けて設定しなおす 
11インターネット接続の設定などをやりなおす 
12別売のソフトをインス!''ールしなおす 
13パックアップを取ったデータを復元する 

バックアップは終わっていますね？ 

再セットアップをおこなうと、 C ドライブに保存したデータはすべて失われます。 
バックアップが終わっていない場合、136ページをご覧ください。 

再セットアップを始めたら、途中でやめない！ 

再セットアップは、すべての作業項目を最後まで続けて作業することが必要です。 
途中でやめてしまうと、再セットアップが終わってもデータがもとどおりに復元 
されなかったり、一部のデータが失われたりすることがあります。 
















再セツトアップする 



必要なものを準備する 




© Office Professional 2003モデルの場合は 、 『VALUESTAR G シリーズを 
ご購入いただいたお客様へ』をご覧になり、必要なものを準備してください。 


このノ':ソコンの添付品から、次のものを準備してください。 

•「 Microsoft ® Office Personal Edition 2003 JCD - R 0 M(Office Personal 
2003モデルのみ） 

•「 Microsoft ® Office Home Style + J CD-ROM (Office Personal 2003 
モデルのみ） 

• 『準備と設定』（このマニュアル） 


その他、このパソコンをご購入後に自分でインストールしたソフトがある場合、そ 
のマニュアルをご覧になり、インストールに必要な CD - ROM などを準備してくだ 
さい。 


バックアップを取ったデータを確認する 


136ページの r データのノ（ック アツ プを取る」でノ（ック アツ プを取ったデータを、 


もう_度確認してください。まだノ（ックアップを取っていなかったり、パックアッ 
プに失敗していたときは、パックアップを取りなおしてください。 


インターネツトや LAN の設定を控える 


再セットアップをおこなっても、インターネット接続の設定は自動的には復元さ 
れません。インターネットを利用している場合、プ□バイダの会員証を用意して 
ください。会員証がない場合は、次の項目をメモしてください。 


• ユーザー 旧 
• パスワード 
• 電子メールアドレス 
• メール パスワード 


• プライマリ DNS 
• セカンダリ DNS 
• メールサーバー 
• ニュースサーバー 
• アクセスポイントの電話番号 
(ダイヤルアップ接続の場合) 
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ユーザー名を控える 


このパソコンをご購入後、はじめて電源を入れておこなったセットアップ作業で 
設定したユ_ザ_名を確認し、次の「ユ_ザ_1」の欄に控えておきます。「キー 
ボードを使って自分の名前を入れる」 （41 ページ）をご覧ください。 r 8 .Windows 
の設定をする」の作業をおこなうときに、このユーザー名が一致しないとデータ 
が復元できなくなってしまいます。 



ユーザー 名 

ユーザー 1 (1 人目） 


ユーザー 2 (2 人目） 


ユーザー 3 (3 人目） 


ユーザー 4 (4 人目） 



© • 家族など、このパソコンを複数のユーザーで共有している場合、それらのユー 
ザー名も一緒に控えておくことをおすすめします。 

• ユーザー名を控えるときは、「大文字と小文字の区別」、「半角と全角の区別」 
に注意してください。 


BIOS の設定を初期値に戻す:初期値を変更している場合のみ 


BIOS の設定を変更している場合は、 BIOS セットアップユーティリティを起動し 
て、変更した内容をメモしてから、設定を初期値に戻してください。この作業は、 
BIOS の設定を変更していない場合は必要ありません。手順について詳しくは、 
『活用ブック』の「困ったときの解決法」-「画面が表示されないとき」-「バソコ 
ンの使用環境を変更したら、 Windows が起動しない」をご覧ください。 


6 


別売の周辺機器(メモリ、プリンタ、スキャナなど)を取り外す 


別売の周辺機器をすべて取り外してください。また、インターネットの通信回線 
との接続に使っている電話回線ケーブルや LAN ケーブルも取り外してください。 


^外付けのハードディスクドライブなどを接続したまま再セットアップをおこな 
XW うと、八ードディスク内のデータが削除される場合があります。 














再セツトアップする 


システムを再セットアップする 


次の手順で操作してください。 

1パソコン本体の電源を切る 

通常の操作で電源を切ることができないときは、電源スイッチを4秒以上押 
したままにして電源を切ってください。 

2パソコン本体の電源を入れる 

3 「 NEC 」 の□ゴマークが表示されたら、 【 F 11】 を何度か押す 

4「再セットアップツール」の画面が表示されたら、「開始」をクリック 

「再セットアップツール」の画面が表示されず、パソコンが通常のように起動 
してしまったときは、いったん電源を切り、手順2からやりなおしてください。 

5 「再セットアップとは」の画面が表示されたら、「次へ」をクリック 

6「準備するもの」の画面が表示されたら、必要なものがそろっているか確 
認し、「次へ」をクリック 

7 「再セットアップを始める前に」の画面が表示されたら、「次へ」をクリッ 
ク 

8「再セットアップの種類を選択する」の画面が表示されたら、 「 c ドライ 
ブのみ再セットアップ」を選び、「次へ」をクリック 

9 rc ドライブのみ再セットアップ」の画面が表示されたら、「実行」をク 
■」ック 

® 「 c ドライブの領域を自由に作成して再セットアップ」の画面が表示され 
たときは、「戻る」をクリックし、手順8からやりなおしてください。 

再セツトアップが始まります。再セツトアップが始まったら、画面に指示が 
表示されるまで、キーボードやパソコン本体の電源スイッチに触れないでく 
ださい。 
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10 「バソコンを再起動します」の画面が表示されたら、「再起動」をクリック 


「パソコンを再起動します」の画面が表示されなかったときは再セット 
tP アップが正常におこなわれていません。「7.システムを再セットアップ 
する」の最初に戻り、操作をやりなおしてください。 


「再起動」をクリックして、パソコンが再起動したら、次の 「8. Windows の設定 
をする」へ進んでください。 



Windows の設定をする 




次の手順で操作してください。 


1 「Microsoft Windows へようこそ」の画面が表示されていることを確 
認する 



2 「次へ」をクリック 



■ 
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「使用許諾契約」が表示されたら、「同意します」をクリックして〇を® 
にして、「次へ」をクリック 


「コンピュータを保護してください」が表示されたら、「自動更新を有効 
にし、コンピュータの保護に役立てます」をクリックして〇を®にし 
て、「次へ」をクリック 

「コンピュータに名前を付けてください」が表示されたら、そのまま、「次 
へ」をクリック 

「 VALUESTAR 」 など好みの名前を入力してもかまいません。また、再セッ 
トアップする前に付けてしヽた名前と異なるものを入力してもかまいません。 

「管理者パスワードを設定してください」が表示されたら、管理者パス 
ワードを自由に入力する 


「パスワードの確認入力」の欄に、手順6で入力したパスワードと同じも 
のを入力して、「次へ」をクリック 

「このコンピュータをドメインに参加させますか？」と表示されたら、 
「いいえ」をクリックして〇を®にして、「次へ」をクリック 

「インターネットに接続する方法を指定してください」または、「イン 
ターネット接続が選択されませんでした」と表示されたら、そのまま「省 
略」をクリック 


「 Microsoft にユーザー登録する準備はできましたか？」と表示された 
ら、「いいえ」をクリックして〇を®にして、「次へ」をクリック 

「今すぐインターネットアクセスのセットアップを行いますか？」と表示 
された場合は、「いいえ」をクリックして〇を®にして、「次へ」をクリッ 
ク 

「このコンピュータを使うユーザーを指定してください」と表示された 
ら、あらかじめ控えておいたユーザー名を正確に入力して、「次へ」をク 
リック 


「設定が完了しました」と表示されたら、「完了」をクリック 

しばらくすると、「パソコンの診断が終了しました。」と表示されます。 


1をク ij ック 






15 「121ポップリンクの設定」が表示されたら、「利用する」が®になって 
し、ることを確認し 、 r I をクリック 

121ポップリンクは、お使いの機種に適した最新情報を NEC からインター 
ネット経由でお届けするサービスです。 

-|6 「設定が完了しました」と表示されたら、!~~1をクリック 

パソコンが再起動します。再起動後、「システムの復元ポイントの設定」の 
画面が表示されます。しばらくすると、もう一度再起動します。これで 
Windows の設定は終了です。 

Office Personal 2003モデルの場合は、続けて「9 . Office Personal 2003 
を再セットアップする」に進んでください。 

Office Professional 2003モデルの場合は 、 『VALUESTAR G シリーズをご 
購入いただいたお客様へ』をご覧になり 、 Office Professional 2003を再セッ 
トアップしてください。 

その他のモデルの場合は、 no . 別売の周辺機器（メモリ、プリンタ、スキヤナな 
ど）を取り付けて設定しなおす」 （150 ページ）へ進んでください。 


Office Personal 2003を再セットアップする 

(Office Personal 2003モデルのみ） 


© Office Professional 2003モデルの場合は、 『VALUESTAR G シリーズを 
ご購入いただいたお客様へ』をご覧になり、 Office Professional 2003を 
再セットアップしてください。 

このパソコンに入っている 「Office Personal 2003」は、機能を厳選してイン 
ス I ルされています。ここでは、ご購入時と同じ状態でセットアップをおこな 
う手順を説明します。 

必要のない機能を削除する方法や、後から機能を追加する方法については、添付 
の 「Office Personal 2003」のマニュアルをご覧ください。 

1 「 Microsoft ® Office Personal Edition 2003」 CD-ROM をセツトする 

2 「Microsoft Office 2003セットアップ」の画面が表示されたら、プ 
□ダクトキーを入力して、「次へ」をクリック 

「プ□ダクトキー」は、 CD - ROM ケースの裏面に貼ってあるシールに記載さ 
れています。 












再セットアップする 


3 「ユーザー情報」が表示されたら、ユーザー名などを入力して「次へ」を 
ク u ック 

ユーザー名などの欄には、何も入力しなくてもかまいません。 

4 「インス!-ールの種類」と表示されたら、「カスタムインス!-ール」をク 
リックして〇を®にして、「次へ」をクリック 

5 「カスタムセットアップ」と表示されたら、「アプリケーションごとに才 
プションを指定してインス I -ール」をクリックして□を0にして、「次 
へ」をクリック 

6 「詳細なカスタマイズ」と表示されたら 、 「Microsoft Office 」 の左側に 
ある^ J をクリックして、「マイコンピュータからすべて実行」をク 
■ J ック 

このとき表示される一覧の中に、灰色で表示されているフォルダがないことを 
xw 確認してください。あったときは、もう一度この手順をやりなおしてください。 

7 「Microsoft Office Excel 」 の左側にある03をクリックし、「読み上げ」 
の左側にあるをクリックして、「インス!^ールしない」をクリック 

「読み上げ」の左にあるアイコンが x に変わります。 

8同じようにして 「 Office 共有機能」の田-「入カシステムの拡張」の+ 
をクリックし、「音声」の左側にある3，1をクリックして、「インス I -一 
ルしない」をクリック 

Q「Microsoft Office Excel 」 の「読み上げ」、 「 Office 共有機能」の「音 
声」、どちらも x に変わったことを確認し、「次へ」をクリック 

1〇 「ファイルの概要」と表示されたら、「完了」をクリック 

インストールが始まります。 

11再起動するようにメッセージが表示されたら、「はい」をクリック 

「Microsoft Office 2003のセットアップが正常に完了しました。」と 
表示されることもあります。その場合、「完了」をクリックしてください。 

•「 Web サイトで更新および追加ダウン□ー ドをチェックする」の□を 
0にしないでください。 

*12 「 Microsoft ® Office Personal Edition 2003」 CD-ROM を取り出す 

続けて 「Home Style + 」 をインストールします。 
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13 「 Microsoft ® Office Home Style+J CD-ROM をセットする 

*|4 「Microsoft Office Home Style + セットアップへようこそ」の画面 
が表示されたら、「次へ」をクリック 

15 「使用許諾契約書」が表示されたら、内容を確認し、「同意します」をク 
リックして〇を®にして、「次へ」をクリック 

16 「セットアップ先のフォルダ」と表示されたら、「次へ」をクリック 

17 「インストールタイプの選択」と表示されたら、「標準」が®になってい 
ることを確認し、「次へ」をクリック 

18 「インストールの開始」と表示されたら、「次へ」をクリック 

インス t ルが始まります。 

19 「セットアップは正常に終了しました。」と表示されたら、 「 OK 」 をクリッ 
ク 

「Microsoft .NET Framework1.1 パッケージをインストールします 
IP か？」と表示された場合は、「いいえ」をクリックしてください。 

2〇 「 Microsoft ® Office Home Style+J CD-ROM を取り出す 

続けて 「Office 2003 SP 2 J をインストールします。 

21「スタート」-「マイコンピュータ」をクリックして 、 「Windows XP ( C:)J 
をダブルクリック 

「ファイルは表示されていません。」と表示された場合は、「このフォルダの 
内容を表示する」をクリックしてください。 

22 「 APSETUP 」 フォルダをダブルクリック 

23 「01 1 SP 2 J フォルダをダブルクリック 

24 「 oi isp 2 pi 」 をダブルクリック 

25 「Office 2003 Service Pack 2 (プレインス I -- ル用）」の画面が表 
示されたら、「はい」をクリック 




再セットアップする 


26使用許諾契約の画面が表示されたら、内容に同意して、「はい」をクリック 

インストールが始まります。「インストールを継続するには、次のアプリ 
ケーシヨンを閉じる必要があります」と表示された場合は、「無視」をクリッ 
クしてください。 

27再起動するようにメッセージが表示されたら、「はい」をクリック 

これで Office Personal 2003を使う準備ができました。 

再セットアップ後 、 Office Personal 2003を最初に使用 
するとき 

Outlook 2003や Word 2003、 Excel 2003など 、 Office Personal 2003 
のソフトを最初に使用するときは 、 「Microsoft Office 2003ライセンス認証 
ウイザード」が表示されます。添付の 『 Microsoft ® Office Personal Edition 
2003スタートガイド』をご覧になり、ライセンス認証をおこなってください。 
このライセンス認証手続きは、必ず、再セットアップの作業がすべて完了してか 
らおこなってください。 


別売の周辺機器(メモリ、プリンタ、スキャナなど)を取り付けて設定しなおす 


ご利用の周辺機器に添付のマニュアルを準備してから作業してください。 

1パソコンの電源を切る 

2取り外した周辺機器を取り付け、それぞれのセットアップや設定をおこ 
な5 

セットアップや設定の手順、バソコンの電源を入れるタイミングなどについ 
ては、各周辺機器に添付のマニュアルにしたがってください。 
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インターネット接続の設定などをやりなおす 






再セットアップをおこなうと、インターネット接続の設定や、テレビのチヤンネ 
ル設定もやりなおす必要があります。プ□バイダに接続するためのユーザー名や 
パスワードなどは、入会時に決まったものがそのまま使用できます。サインアッ 
プ（入会申し込み）をやりなおす必要はありません。 

「パックアップー NX 」 を使ってインターネット接続の設定をバックアップした場 


合は、簡単に復元することができます。詳しくは、®「サボートナビゲ_夕_」- 


「使いこなす」-「ソフトー覧」-「パックアップー NX 」 をご覧ください。 
「バックアップー NX 」 でインターネット接続の設定のバックアップを取っていな 
い場合、「第6章パソコンを買い替えたかたへ」を参考にインターネット接続の 
設定をおこなってください。 

テレビのチャンネル設定については、『パソコンでテレビを楽しむ本』をご覧くだ 
さい。 



別売のソフトをインス I -ールしなおす 


パソコンに別売のソフトをインストールしていた場合は、それぞれに添付のマニユ 
アルにしたがってインス!ルをおこなってください。 



バックアップを取ったデータを復元する 


「バックアップー NX 」 でパックアツプを取っておいたデータを復元してください。 


詳しくは、禁「サポートナピゲーター」 - 「使いこなす」-「ソフトー覧」-「パック 
アップー NX 」 をご覧ください。 


これで再セットアップの作業は完了です。 





再セットアップする 


C ドライブの領域を変更して/ 

再セットアップする ： 

-1 

% 


このパソコンの ハー ドディスクにある C 
ドライブと D ドライブの領域を変更して 
から、 C ドライブをご購入時の状態に戻 
します。 


♦ 


♦ 



パソコンに慣れていないかたは、140ページへ 



ここで説明する方法で、パソコンの八ードディスクにある c ドライブ 
と □ ドライブの領域を変更して再セットアップするには、八ード 
ディスクの知識が必要です。初心者のかたやパソコンの操作に慣れて 
いないかたは、「再セットアップする （ C ドライブのみ)」（140ベー 
ジ)をご覧になり再セツトアツプをおこなうことを強くおすすめしま 
す。 


C ドライブの領域サイズを 20 G パイトから1 G パイト単位で変更できます。 C ド 
ライブの領域サイズは、最大でも八ードディスク全体のサイズから「再セットアッ 
プ用データ+インスタント機能領域」を除いたサイズになります。 

D ドライブを含め、それまでに八ードディスクに保存されていたデータはすべて 
失われます。 

© • この方法で再セットアップをおこなうと、 C ドライブだけでなく、 D ドライブ 
にあるデータも失われます。操作を始める前に、 CD-R/RW ディスクなどに 
大切なデータのバックアップを取ってください。 

• D ドライブにあるソフトチョイス対応アプリケーションのセットアップファイ 
ルも失われます。操作に入る前に「再セットアップ用 DVD/CD-R0M を作成 
する」 （154 ページ）の説明を読み、ソフトチョイス用アプリケーション 
DVD/CD-R0M を作成してください。 


C ドライブの領域を最大に設定して再セットアップをおこなうと、 D ドライブ 
のない構成になります。 


152 


■ 













ご購入時の状態 


一 八ードディスクの領域 


C ドライブ 

インス 

D ドライブ 

NEC Recovery System 


タント 

ソフトチヨイス対応 





機能 

アプリケーシヨンの 


再セットアップ用データ 



領域 

セットアップファイル 





再セットアップ後の状態 


^ C ドライブのサイズを変更できる 


< -八ードディスクの領域 



1142ページの「1.必要なものを準備する」から「7.システムを再セッ 
トアップする」の手順1〜7までの操作をおこなう 

2 「再セットアップの種類を選択する」の画面が表示されたら、 「 c ドライ 
ブの領域を自由に作成して再セットアップ」を選び、「次へ」をクリック 

3 rc ドライブの領域を指定します」の画面が表示されたら、 c ドライブの 
領域の大きさを指定して「次へ」をクリック 

以降の操作は、画面の表示内容をよく読みながら進めてください。 

再セットアップ終了後の、 Windows の設定、周辺機器の再設定、インターネット 
接続の再設定などについては、145ぺージの 「8. Windows の設定をする」以降 
の説明を参考にしてください。 


インスタント機能のみ再セットアップする場合は、144ページの「7.シ ■ 
ステムを再セットアップする」の手順1〜7までをおこない、「再セット； 
アップの種類を選択する」の画面が表示されたら「インスタントの再セッ ■ 
トアップ」を選んで「次へ」をクリックしてください。 

以降の操作は、画面の表示内容をよく読みながら進めてください。 


■ 
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再セットアップする 



再セットアップ用 
DVD / CD - R 0 M を作成する 


♦胃 

ここでは、再セットアップ用 DVD / CD - 
R 0 M 、 インスタント用 DVD / CD - R 0 M お 
よびソフトチョイス用アブロケーション 
DVD / CD - R 0 M の作成手順を説明します。 



再セツトアップ用 DVD / CD - ROM とは 


このパソコンは、次のように、ハードディスク内の「再セットアップ領域 」 （NEC 


Recovery System ) に保存されている再セツトアップ用データを使って、再セツ 
トアップをおこなうしくみになつています。 


通常は、「再セットアップする （ C ドライブのみ)」 （140 ページ）をご覧になり、こ 
の方法で再セツトアップしてください。 


-八ードディスクの領域 



そのほかに、ここで作成する「再セツトアップ用 DVD / CD - R 0 M 」 を使った再セツ 
トアップ方法が利用できます。 


•再セットアップ用 DVD / CD - R 0 M を作成して再セットアップする場合の一例 


ご購入時の状態 


-八ードディスクの領域 
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再セットアップ用 DVD / CD - ROM を作成する 


このパソコンに入っている「再セットアップディスク作成ツール」を使って、再 
セットアップ用 DVD / CD - ROM とインスタント用 DVD / CD - ROM を作成しま 
す。インスタント用 DVD / CD - ROM は、インスタント機能のみ再セットアップす 
る場合や、八ードディスクをご購入時の状態に戻して再セツトアップする場合な 
どに使用します。 


また、「再セットアップディスク作成ツール」でソフトチョイス用アプリケーショ 
ン DVD / CD - ROM の作成もおこないます。 

| k •再セットアップ用 DVD/CD-ROM は、ご購入時の製品構成以外では、作成 
XW できないことがあります。 

• 「再セットアップ領域」 （NEC Recovery System) に保存されている再 
セットアップ用データが削除されている場合は、「スタート」-「すべてのプ 
□グラム」-「アプリケーション」-「再セットアップディスク作成ツール」を 
クリックすると、次のいずれかのメッセージが表示され、再セットアップ用 
DVD/CD-ROM を作成できません。 

-「必要なファイルが見つからないため、ソフトウェアを実行できません。」 

-「再セットアップ用 DVD/CD-ROM の作成に必要なファイルが見つからな 
いため、ソフトウェアを実行できません。」 

再セットアップ用データは次のような場合に削除されます。 

-再セットアップ用 DVD/CD-ROM を使用して 「C ドライブの領域を自由 
に作成して再セットアップ」をおこなった場合 
-手動で再セットアップ領域を削除、または再セットアップ用データを削除 
した場合 

• ソフトチョイス用アプリケーションがあるモデルをご利用の場合、 D ドライ 
ブにソフトチョイス対応アプリケーションのセットアップファイルが格納さ 
れています。 C ドライブの領域を変更して再セットアップする場合、 D ドラ 
イブにあるソフトチョイス対応アプリケーションのセットアップファイルも 
失われます。そのため、事前にソフトチョイス用アプリケーション DVD/ 
CD-ROM を作成し、ソフトチョイス対応アプリケーションのセットアップ 
ファイルを保存しておくことが必要です。 







再セットアップする 


未使用の DVD - R / DVD + R ディスクまたは未使用の CD-R 
ディスクを準備する 

必要な枚数は、お使いのモデルによって異なります。158ページの手順3で画面 
に表示される枚数を確認してください。再セットアップ用 DVD / CD - ROM 、 ソフ 
トチヨイス用アプリケーシヨン DVD / CD - ROM 、 およびインスタント用 DVD / 
CD - ROM 作成のために必要な枚数も合わせて用意してください。作成には、 CD 1 
枚につき最大約30分、 DVD 1枚につき最大約100分かかります。 

• 必ず次の容量のディスクを用意してください。 

CD - R ディスクの場合： 700 M バイトまたは650 M バイトのもの 
DVD - R /+ R ディスクの場合： 4.7 G バイトのもの 
DVD - R/+R (2 層）ディスクの場合： 8.5 G バイトのもの 
• DVD - R /+ R ディスク、または DVD - R/+R (2 層）ディスクを使用する場合、1 
枚目以外は同じ種類のディスクを用意してください。 

• 次のディスクは使用できません。 

CD - RW 、 DVD - RW 、 DVD + RW 、 DVD-RAM 
• 作成済みの再セットアップ用 DVD / CD - R 0 M も販売しています。お買い求めの際 
は、 PC 98- NX シリーズメディアオーダーセンターのホームページをご覧ください。 
URL : http :// nx - media . ssnet . co . jp / 

DigitalMedia がインス I ^ールされていることを確認する 

データ書き込みには 「 DigitalMedia 」 というソフトが必要です。このパソコンに 
あらかじめインストールされていますが、削除してしまっているときは、追加し 
ておいてください。ソフトを追加する方法については、_「サボートナビゲー 
ター」-「使いこなす」-「ソフトの追加と削除」をご覧ください。 

作成の手順を始める前に 

ほかのソフトが起動していると、ディスクの書き込み中にエラーが発生することが 
あります。作成の手順を始める前に次の操作をおこなってください。 

• スクリーンセーパーが起動しないようにする 

次の手順で設定を変更します。 

1. 「スタート」-「コント□—ルパネル」をクリックする 

2. 「デスクトップの表示とテーマ」をクリックする 

3. 「スクリーンセーパーを選択する」をクリックする 

4. 「画面のプ□パティ」の「スクリーンセーパー」で「(なし)」を選び roKj 
をク U ックする 
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5. 「デスクトップの表示とテーマ」の D をクリックする 

• 自動的にスタンパイ状態/休止状態にならないように設定する 

設定方法は、禁「サボートナビゲーター」-「使いこなす」-「パソコンの機能」- 
「省電力機能」をご覧ください。 

• 起動中のソフトをすべて終了する 

終了方法は、それぞれのソフトのヘルプなどをご覧ください。 

• 常駐プログラム（ウイルス対策ソフトなど）をすベて終了する 

終了方法は、それぞれのソフトのヘルプなどをご覧ください。 

• テレビ番組の録画予約をしている場合は予約を取り消す 

予約を取り消す方法については、『パソコンでテレビを楽しむ本』をご覧ください。 

作成の手順 

1「スタート」-「すべてのプログラム」-「アプリケーション」-「再セット 
アップディスク作成ツール」をクリック 

次の画面が表示されます。 



- ソフトチョイス用アプリケーションがないモデルをご利用の場合、「ソ 
T 3 T フトチョイス用アプリケーション DVD / CD - ROM を作成する」は表示 

されません。ソフトチョイス用アプリケーションのセットアップファイ 
ルを削除している場合も同様です。 

• ソフトチョイス用アプリケーション DVD / CD - ROM を作成した後で、 
この画面を表示すると、「ソフトチョイス用アプリケーションのセット 
アップファイルを削除する」という表示が追加されます。 












再セットアップする 


2作成する DVD / CD - ROM の種類を選び、「次へ」をクリック 

はじめて作成するときは、「再セットアップ用 DVD / CD - ROM とインスタン 
卜用 DVD / CD - ROM 」、 「ソフトチヨイス用アプリケーシヨン DVD / CD - 
ROM 」 の順番で作成してください。 

3次の画面が表示されたら、ディスクの種類を選び、必要なディスクの枚 
数を確認して、「次へ」をクリック 

必要な枚数は、お使いのモデルによって異なります。 

® _ DVD - R /+ R ディスクを選んだ場合でも、1枚目は CD - R ディスクで作 
成できます。 

• DVD - R/+R (2 層）ディスクを選んだ場合でも、1枚目は CD - R ディ 
スクまたは DVD - R /+ R ディスクで作成できます。 



4 次の画面が表示されたら、「次へ」をクリック 
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一部のディスクの書き込みに失敗した場合などは、この画面で、 

作成^3始ディスク：の V をクリックすると、途中から作成するように指定す 
ることも)できます。 

ィンスタント用 DVD / CD-ROM は必ず再セットアップ用 DVD / CD - 
ROM とセットで作成してください。インスタント機能のみ再セット 
アップする場合でも、再セットアップ用 DVD / CD-ROM が必要になり 
ます。 

• 「書き込み速度」は、通常は「最速」を選んでください。 DVD/CD ド 
ライブと用意したディスクの組み合わせで使用可能な最高速度で書き込 
みます。 

• 書き込みに失敗した場合は、「書き込み速度」を「中速」または「低速」 
にして、再度作成してください。 

5用意したディスクをセットする 

CD / 八ードディスクアクセスランプが消えるまで待ってください。 

6 「作成開始」をクリック 

1枚目のディスクへの書き込みが始まります。書き込みにはしばらく時間が 
かかります。そのままお待ちください。 

書き込みが完了すると、自動的にディスクが排出され、1枚目のディスクが 
作成されたことを知らせるメッセージが表示されます。 

7 roKj をクリック 

8ディスクを取り出し、ディスクの種類と何枚目のディスクかわかるよう 
にラベル面に記入する 

続けて、次のディスクをセットしてください。最後のディスクへの書き込み 
が終わるまで、同じ操作を繰り返します。 

再セットアップ用 DVD / CD-ROM の作成が終わると、続けてインスタント 
用 DVD / CD-ROM の作成に入ります。確認画面が表示されたら rOKJ をク 
リックしてください。 


再セットアップ用 DVD / CD - ROM とインスタント用 DVD / CD - ROM の作成が終 
わったら、同じようにしてソフトチヨイス用アプリケーシヨン DVD / CD - ROM も 
作成してください。 




再セットアップする 


© 作成した再セットアップ用 DVD / CD - ROM 、 インスタント用 DVD / CD-ROM 
およびソフトチョイス用アプリケーション DVD / CD - ROM は、紛失 • 破損し 
ないように大切に保管してください。 

ソフトチョイス用アブ II ケーションのセットアップファイルを 
削除するには 

D ドライブからソフトチョイス用アプリケーションのセットアップファイルのみ 
を削除して、 D ドライブの空き容量を増やすことができます。その場合、ソフト 
チョイス用アプリケーション DVD / CD - ROM を作成した後で、「再セットアップ 
ディスク作成ツール」を起動し、「ソフトチョイス用アプリケーションのセット 
アップファイルを削除する」を選んで、「次へ」をクリックしてください。後は画 
面のメッセージにしたがって操作を進めてください。 

□ドライブからソフトチョイス用アプリケーションのセットアップファイルを 
TP 削除した場合、ソフトナビゲーターからソフトチョイス対応アプリケーション 
をインストールするように操作したときは、ソフトチョイス用アプリケーショ 
ン DVD / CD - ROM をセツトするように表示されます。画面の指示にしたがつ 
て操作してください。 
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再セットアップ用 DVD / CD - ROM を使って 

再セツトグツプする_ { 再セットアップ用 DVD / CD-ROM 

• を使ってできることを説明します。 



再セツトアップ用 DVD / CD - ROM でできること 



目的に応じて、次の再セツトアップと、八ードディスクのデータ消去をおこなう 
ことができます。 


c ドライブのみ再セットアップ 

C ドライブの領域のみ再セットアップをおこない、 D ドライブの内容は再セット 
アップをおこなう前の状態のまま残します。「再セットアップする （ C ドライブの 
み)」 （140 ページ）で説明している内容と同じです。 


® 八ー ドディスクの状態をご購入時から変更した場合（ダイナミックディスクな 
ど）、この方法での再セットアップはできません。 

C ドライブの領域を自由に作成して再セットアップ 

C ドライブの領域サイズを 20 G パイトから1 G バイト単位で設定できます。 C ド 
ライブの領域サイズは、八ードディスク全体のサイズから「インスタント機能領 
域」を除いたサイズになります。 

D ドライブを含め、それまでに八ードディスクに保存されていたデータはすべて 
失われます。 


• この方法で再セットアップすると、ご購入時に NEC Recovery System に 
T 3 T 入っていた再セットアップ用データと、□ドライブに入っていたソフトチョイ 
ス用アプリケーションのセットアップファイルが失われます。 

作成した再セットアップ用 DVD / CD - R 0 M およびソフトチョイス用アプリ 
ケーション DVD / CD - R 0 M を紛失 • 破損しないように、大切に保管してくだ 
さし〗。作成したインスタント用 DVD / CD - R 0 M も合わせて大切に保管してく 
ださい。 

• 再セットアップを始める前に、 CD - R / RW ディスクなどに大切なデータの 
バックアップを取ってください。 

• C ドライブの領域を最大に設定して再セットアップをおこなうと、 D ドライブ 
のない構成になります。 














再セットアップする 


八ードディスクをご購入時の状態に戻して再セットアップ 

C ドライブをご購入時の状態に復元して再セットアップをおこないます。再セッ 
トアップ用 DVD / CD-ROM の内容を八ードディスクにコピーして、八ードディス 
クから再セットアップできるようにします。そのため、この方法での再セットアッ 
プには約2時間かかります。 C ドライブの領域を自由に作成して再セットアップ 
した後で、八ードディスクの領域をご購入時の状態に戻したいときに利用します。 

© • この方法で再セットアップすると、それまでのハードディスクの内容は C ド 
ライブ、 D ドライブ（ソフトチョイス用アプリケーションのセットアップファ 
イルを含む）ともにすべて失われます。また、インスタント機能は初期状態に 
設定されます。 

• D ドライブのソフトチョイス用アプリケーションは復元されません。今後、ソフ 
トチョイス用アプリケーションをインストールする場合は、「再セットアップ 
ディスク作成ツール」で作成したソフトチョイス用アプリケーション DVD / CD - 
ROM を使用してください。 

• 再セットアップを始める前に、 CD - R / RW ディスクなどに大切なデータの 
バックアップを取ってください。 

インスタントの再セットアップ 

インスタント機能のみ再セットアップをおこないます。 C ドライブ、 D ドライブ 
の内容は、再セットアップをおこなう前の状態のまま残します。 

© この方法で再セットアップするときは、インスタント用 DVD / CD - ROM のほ 
かに再セットアップ用 DVD / CD - ROM が必要になります。 

八ードディスクのデータ消去 

このパソコンの八ードディスクのデータ消去をおこないます。八ードディスクに 
一度記録されたデータは、「ごみ箱」から削除したり、 フオー マットしても復元で 
きる場合があります。このメニューを選択すると、 Windows XP 標準の八ード 
ディスクのフオーマット機能では消去できない八ードディスク上のデータを消去 
し、復元ツールで復元されにくくします。このパソコンを譲渡や廃棄する場合に 
ご利用ください。 

消去にかかる時間は、ご利用のモデルによって異なります。 

この方法でのハードディスクのデータ消去は、データの復元が完全にできなく 
TW なることを保証するものではありません。データの復元が完全にできないこと 
の証明が必要な場合は、 NEC フィールディング株式会社に有償のデータ消去を 
依頼してください。 

NEC フィールデイングホームページ URL : http :// www . fielding . co . jp / 
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再セットアップ用 DVD/CD-ROM を使った再セットアップ手順 

© 再セットアップを始めたら、途中でやめたりせず、手順どおり最後まで操作して 
ください。やむをえず中断したときは、最初から操作をやりなおしてください。 

1作成した再セットアップ用 DVD / CD - ROM を用意する 

インスタン ト 用 DVD / CD-ROM も用意してください。 

2「再セットアップする （ c ドライブのみ)」（14〇ページ）を読み、 n . 必 
要なものを準備する」から「6.別売の周辺機器（メモリ、プリンタ、ス 
キャナなど）を取り外す」までの作業をおこなう 

3パソコンの電源スイッチを押し、電源を入れる 

4電源ランプが点灯したら、すぐに再セットアップ用 DVD / CD-ROM (1 
枚目）をセットする 

5 「再セットアップツール」の画面が表示されたら、「開始」をクリック 

ディスクを交換するように指示が表示されたら、指示にしたがって再セット 
アップ用 DVD / CD-ROM を順番にセットしてください。 

「再セットアップツール」の画面が表示されずに、通常の Windows デス 
クトップが表示されてしまったときは、再セットアップ用 DVD / CD - 
R 0 M をセットしたまま、パソコンを再起動（「スタート」-「終了オプ 
シヨン」-「再起動」の順にクリック）してください。 

6 「再セットアップとは」の画面が表示されたら、「次へ」をクリック 

7 「準備するもの」の画面が表示されたら、必要なものがそろっているか確 
認し、「次へ」をクリック 

8「再セツトアツプを始める前に」の画面が表示されたら、「次へ」をクリッ 
ク 


「再セットアップの種類を選択する」の画面が表示されたら、再セット 
アップの種類を選び、「次へ」をクリック 












再セットアップする 



10 以降は、画面の指示にしたがって操作する 

再セットアップが始まったら、画面に指示が表示されるまで、キーボードや 
バソコン本体の電源スイッチに触れないでください。 

ディスクを交換するように指示が表示されたら、指示にしたがって再セット 
アップ用 DVD / CD - ROM またはインスタント用 DVD / CD - ROM を順番に 
セットしてください。 

八ードディスクのフォーマットまたは再セットアップがおこなわれてい 
XW る間は、画面に指示が表示されないかぎり、ディスクを取り出したり、電 
源スイッチに触れたりしないでください。 

「パソコンを再起動します」の画面が表示されたら、 DVD / CD - ROM を取り 
出し、「再起動」をクリックしてください。バソコンが再起動して 「Windows 
へようこそ」の画面が表示されます。 

この画面が表示されなかったときは、再セットアップが正常におこなわ 
れていません。最初からやりなおしてください。 

• 「八ードディスクをご購入時の状態に戻して再セットアップ」を選択し 
た場合は、パソコンが再起動した後、再び「再セットアップツール」の 
画面が表示されます。「開始」をクリックし、後は画面にしたがって作 
業を進めてください。再び、「パソコンを再起動します」の画面が表示 
されたら、 DVD / CD - ROM を取り出し、「再起動」をクリックしてく 
ださい。パソコンが再起動し、 「 Windows へようこそ」の画面が表示 
されますので、手順11へ進んでください。 

11145ページの「8. Windows の設定をする」以降の説明を参考に、 
Windows の設定、周辺機器の再設定、インターネット接続の再設定な 
どをする 

n 3.バックアップを取ったデータを復元する」の操作まで終わったら、再 
セツトアップの作業は完了です。 
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パソコン内部に取り付ける 



メモリ（別売）を増設して、パソコンをパワーアップする 
ことができます。パソコン内部のほかの部品を傷つけたり 
しないよう、手順の説明をよく読んでから作業してくださ 
い0 


メモリ 
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パソコン内部に取り付ける 


メモリ 


メモリを増やすには 


メモリを増やすことで、より多くのソフト 
を同時に起動したり、大きなデータをより 
高速に扱うことができるようになります。 
このパソコンでメモリを増やすときには、 
別売の増設 RAM (ラム）サブボードをメ 
モリス□ットに取り付けます。 


% ソノ SU ノ 1 ， 1 し qA ■ノ |、J I ノ CS y 〇 ■ 



どのくらいメモリを増やすかを決める 

このパソコンでは、最大 2 G バイトまで増やせます。 


必要なものを準備する 

必要な増設 RAM サブボードなどを準備します。 




増設 RAM サブポードを取り付ける 

本体背面のメモリス□ットのカバーを取り外し、用意した増設 RAM サブボードを 
専用のス□ットに取り付けます。取り付けたらカバーをもとに戻します。 



メモリが増えたかどうか5莲認する 

本体の電源を入れて、増やしたメモリがこのパソコンで使えるように 
なっているかどうか確認します。 



増設 RAM サブポードの取り付けや交換などをおこなうと、メモリを変 
XW 更した状態でインスタント機能の再セットアップが必要になる場合があ 
ります。インスタント機能を起動した際に、自動的に Windows XP と 
インスタント機能の再セットアップが起動しますので、画面の指示にし 
たがってインスタント機能の再セットアップをおこなってください。詳 
しくは、『インスタント機能ガイド』の「インスタント機能 Q & AJ をご 
覧ください。 
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メモリを確認する 


お使いのモデルのメモリ容量は次の方法で確認できます。 


1デスクトツプの樂（困ったときのサボートナビゲーター）をダブルク 
■ J ツク 

パソコンの画面で見るマニュアル「サボートナビゲーター」が表示されま 
す。 

2胤をクリッ^ 7 

メモリ容量が表示されます。 



gj %. メモリ容量は実際より数 M バイト少なく表示される場合がありますが、 
XW いではありません。 


■ 
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パソコン内部に取り付ける 


メモリの増やし方の例 



このパソコンは、デュアルチヤネルのメモリアクセスに対応しており、同容量の 
RAM サブボードが2枚取り付けられていると、より高速な動作が可能です。 
ここでは、標準で51 2 M バイトのメモリが付いている場合を例にメモリの増やし 
方を説明します。 


256 M バイト（標準で付いているもの） 




-合計51 2 M パイト 

256 M バイト（標準で付いているもの） 



※標準で付いているメモリの数は、モデルによって異なります。 


標準で付いているメモリを取り外し、ス□ットに増設 RAM サブボードを追加する 
ことで、メモリを増やします。メモリは、最大で 2 G バイト （1 G バイトの増設 
RAM サブボード X 2枚）まで増やすことができます。 


例1:フ 68 M バイトにする場合 

標準で付いている RAM サブボードを1枚取り外し、 512 M バイトの増設 RAM 
サブボードを1枚追加します。 


256 M パイト（標準で付いているもの） 


51 2 M パイト（別途ご購入したもの） 


合計 768 M パイト 


-標準で RAM サブポードが付いている場合は取り外す 


例2 : 2 G バイト（最大）にする場合 

標準で付いている RAM サブボードを2枚とも取り外し、1 G バイトの増設 RAM 
サブボードを2枚取り付けます。 
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© • ご購入時に同容量の RAM サブポードが2枚取り付けられているモデルでは、 
デュアルチヤネルでメモリアクセスがおこなわれます。 

• このパソコンに別売の同容量の増設 RAM サブポードを2枚取り付けると、 
デュアルチヤネルでメモリアクセスがおこなわれるようになります。 

• 実際に利用できるメモリ容量は、取り付けたメモリの総容量より少ない値に 
なります。 


このパソコンで使える増設 RAM サブポード 

パソコンのメモリを増やすときには、「増設 RAM サブボード」というボードを使 
います。 

このパソコンでは次の増設 RAM サブボードを使うことをおすすめします。 


型名 

メモリ容量 

PK - UG - ME 030 

256 M バイト 

PK - UG - ME 031 

512 M バイト 

PK - UG - ME 01 1 

1 G バイト 


(DDR SDRAM/DIMM、PC 3200タイプ) 


© このパソコンでは、 rSIMM (シム)」や DDR が付かない 「SDRAM DIMM 」 
というタイプの増設 RAM サブポード（メモリ）は使用できません。間違って 
ご購入しないように注意してください。 

市販の増設 RAM サブポードに関する動作保証やサボートは NEC ではおこなっ 
ていません。販売元にお問い合わせください。 




増設 RAM サブポードを取り扱うときの注意 


• 増設 RAM サブボードは静電気に大変弱い部品です。身体に静電気を帯びた状態 
で増設 RAM サブボードを扱うと破損する原因になります。増設 RAM サブポー 
ドに触れる前に、アルミサッシやドアのノブなど身近な金属に手を触れて、静電 
気を取り除いてください。 

• 増設 RAM サブボードのコネクタ部分には手を触れないでください。接触不良な 
ど、故障の原因になります。 

• ポード上の部品や八ンダ付け面には触れないよう注意してください。 























パソコン内部に取り付ける 


) 

増設 RAM サブポードの取り付け方 

増設 RAM サブボ_ドを取り付けるときは、本体背面のメモリス□ットのカバーを 
開けて作業します。 


増設 RAM サプポードの取り付けと取り外し 



1電源ケーブルなど、本体に接続されているケーブルをすべて取り外す 

2図のネジをプラスドライパーでゆるめて、メモリス□ットのカパーを取 
り外す 

内側にもカノ（一が付いています。 



3手順2と同じように、ネジをプラスドライパーでゆるめて、内側の力 
パーを取り外す 
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ここで、増設 RAM サブボード用のコネクタの位置を確認しておいてください。 


ここに増設 RAM サブポード用コ 
ネクタがあります。本体内側に近 
い方から、#1、#2と呼びます 



メモリス□ット両方にメモリが取り付けられているときは、片方または両方の 
XW メモリを取り外してから、別途用意したメモリを取り付けます。 



• フックを開きすぎて破損してしまわないように気を付けてください。 

• メモリは大変壊れやすい部品です。取り外した増設 RAM サブポードおよび標準 
で付いていた RAM サブポードは、大切に保管してください。 



















パソコン内部に取り付ける 


4ポードを差し込むコネクタの両側のフックを外側に開く 



5切り欠き®の方向とコネクタのミゾの位置が合うように、空いているコ 
ネクタにポードを垂直に差し込む 



増設 RAM サブボ_ドは、両手で持ってください。 

切り欠き@ 切り欠き® 

切り欠き® 

端子には触れないでください 

コネクタのミゾとボードの切り欠き®の位置を確認してから差し込んでくだ 
さい0 
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次の図のように本体の上面を支えたまま、コネクタ両側のフックが切り欠 
き©に引つかかるまで、親指で増設 RAM サブポードを奥まで押し込む 


△汪意 

O RAM サブポードを差し込むときは、強い力が必要になることがあり 
ますので指をぶつけたり、切ったりしないように、注意して作業して 
_ ください。_ 




差し込んだ後、コネクタ両側のフックが切り欠き®にかかっているか確認し 
てください。 

かかっていない場合には、指でフックを切り欠き®に引っかけて□ックして 
ください。指で□ックさせる場合には、強い力は不要です。うまくロックで 
きないときは、無理に押し込まずに、もう一度ボードを差しなおしてくださ 
い。 
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パソコン内部に取り付ける 



❹ 


しっかり差し込んでおかないと、故障の原因になります。 


7内側のカバーをもとに戻し、外したネジで取り付ける 

g メモリスロットのカパーをもとに戻し、外したネジでカパーを本体背面 
に取り付ける 

RAM サブポードの取り外し方 

1「増設 RAM サブポードの取り付け方 J の手順1〜3をおこない、メモ 
リス□ットのカパーと内側のカパーを取り外す 

2取り外したいポードの両側のフックを外側に開き、ゆっくりとポードを 
垂直に引き抜く 



フックを開きすぎて破損してしまわないように気を付けてください。 

• メモリは、大変壊れやすい部品です。取り外した増設 RAM サブポード 
および標準で付いている RAM サブポードは、大切に保管してくださ 
い。 

3内側のカバーをもとに戻し、外したネジで取り付ける 

4 メモリスロットのカパーをもとに戻し、外したネジでカパーを本体背面 
に取り付ける 
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増やしたメモリ容量を確認する 


パソコンの電源を入れてみて、増やしたメモリが本当に使えるようになったかど 
うかを確認します。 


1デスクトップの袭（困ったときのサボートナビゲーター）をダブルク 
■J ック 

「サボートナビゲーター」が表示されます。 

2 M をク ij ック 


3 メモリ容量を確認する 

増やした後の全メモリ容量（標準で入っている容量+増設した容量）が表示 
されているのを確認してください。 



-ここでは、増やした後の全メモリ容量より数 M パイト少なく表示され 
TW る場合がありますが故障ではありません。 

• メモリを増設した場合、初期化のため、電源を入れてからディスプレイ 
の画面が表示されるまで時間がかかることがあります。 

メモリが増えていなかつたら 

表示されたメモリの大きさが増えていなかった場合には、次のことを確認してく 
ださい。 

• メモリが正しく取り付けられているか？ 

• このパソコンで使える増設 RAM サブボードを取り付けているか？ 
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DVD/CD ドライブからディスクが 


取り出せなくなったときは . 180 

キーボードとマウスを登録しなおす . 181 

ケーブルに F 型コネクタプラグを取り付ける….184 
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パソコンのお手入れ 


♦ ♦ 

• パソコンが汚れたときなど、日常の • 


• お手入れのしかたを説明します。 


水やぬるま湯は、絶対にパソコン本体やキー 
T3T 綱の駆!になります。 

準備するもの 


ポードに直接かけないでください。 



汚れがひどいとき 




水かぬるま湯を含ませて、 
よくしぼった布 


© シンナーやベンジンなど、揮発性の有機溶剤は使わないでください。これらの 
有機溶剤を含む化学ぞうきんも使わないでください。キーボードなどを傷め、 
故障の原因になります。 


こんなものもあると便利 

• 0 A 用クリーニングキット 

0 A 用クリーニングキットについては、 NEC 121コンタクトセ 
ンターにお問い合わせください。 

• 中性洗剤 
-掃除機など 
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パソコンの鼋源を切って、鼋源ケーブルを抜いてから 

お手入れの前には、必ずパソコン本体や周辺機器の電源を切り、電源ケーブルをコンセントから抜いてくだ 
さい。電源を切らずにお手入れを始めると、感電することがあります。 


バソコン各部の清掃のしかた 



※イラストはイメージ図です。 


■ 
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ディスクトレイの下の直径 2 mm 程度の穴に、手順1で作った針金を差 
し込み、強く押し込む 


穴の位置はモデルにより 
多少異なります。 



ディスクトレイが5〜 15 mm ほど飛び出します。 

ディスクトレイを手前に引き出し、ディスクを取り出す 



このあたりを軽く指で 
つまむようにして、静か 
に引ぎ出す 

ディスクトレイの前面を、もとどおりに収納されるまで押し込む 


DVD / CD ドライブからディスクが■卜■二 


取り出せなくなったときは 


クが取り出せなくなったときの 
取り出し方を説明します。 


パソコンの電源が入っていないと、 DVD / CD ドライブのイジエクトボタンを押し 
てもディスクは出てきません。 

パソコンの電源が入っているにもかかわらず、ディスクトレイが出てこなくなっ 
た場合は、ソフトの異常な操作などでディスクが取り出せなくなっていることが 
考えられます。次の操作でディスクを取り出してください。 

1太さが 1.3 mm 程度、まっすぐな部分の長さが 45 mm 程度（指でつま 
む部分を除く）の針金を用意する 

大きめのべーパークリップを伸ばして作ることができます。 

2パソコン前面の DVD / CD ドライブカバーを手前に開ける 
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♦ 


キーボードとマウスを 
登録しなおす 


[ キーボード、マウスが動かなく 


■ なつたときの登録のしかたを説 


^ 明します。 


このパソコンのキ_ボ_ドとマウスは無線でパソコンに信号を送ります。ご購入 
時には、キ_ボ_ドとマウスからパソコン本体に信号を送るための登録がされて 
いますが、何らかの原因でキーボードやマウスからの操作ができなくなることが 
あります。 

その場合は、次の手順でキ_ボ_ドとマウスを登録しなおしてください。 

また、パソコンを修理•交換した場合も、登録しなおす必要があります。 

© キーポードとマウスを連続して登録するときは、一方を登録した後、約30秒 
間隔をあけて次の登録をおこなってください。 

キーポードを登録しなおす 

1シャープペンシルの先などで、パソコン本体の左側面にある 
「 CONNECT 」 ポタンを押す 



登録モードになり、ディスプレイ下のメール着信ランプ （0) が点滅しま 
す。 




























パソコン本体の 「 CONNECT 」 ポタンを押してから30秒以内に、キー 
ポード裏面にある 「 CONNECT 」 ポタンを押す 


CONNECT ボタン 



© CONNECT ポタンは、2回以上押さないでください。2回以上押すと、キー 
ポードが動かなくなることがあります。 CONNECT ポタンを2回以上押して 
キーポードが動かなくなったときは、手順1からやりなおしてください。 

マウスを登録しなおす 

1マウス底面にある 0 N /0 FF スイッチを 「 ON 」 にする 


シャープペンシルの先などで、パソコン本体の左側面にある 
「 CONNECT 」 ポタンを押す 



C 〇 NNECT ボタン 


登録モードになり、ディスプレイ下のメール着信ランプ （ S ) が点滅しま 
す0 














































パソコン本体の 「 CONNECT 」 ポタンを押してから30秒以内に、マウ 
ス底面にある 「 CONNECT 」 ポタンを押す 



CONNECT ボタン 


© CONNECT ポタンは、2回以上押さないでください。2回以上押すと、マウス 
が動かなくなることがあります。 CONNECT ポタンを2回以上押してマウス 
が動かなくなったときは、手順1からやりなおしてください。 


<このパソコンを複数隣接して使用した場合など、ひとつのキーボード、 マゥ、 

スで2台反応したときは、パソコンを置く位置を変更するか、または、以下 
の操作をおこなつてください。 

1どちらか1台のパソコンの電源を切り、電源ケーブルを抜く 


もう1台で、キーボードとマウスを登録しなおす 


ノ 















ケーブルに F 型コネクタ f 
プラグを取り付ける！ 


#■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■% 

パソコンとアンテナ線を接続するとき、アンテナ 
線が1本 （ UHF のみまたは VHF のみか、 UHF / 
VHF 混合のとき）または、アンテナ線が2本 
( UHF と VHF ) のときには、ケーブルに市販の F 
型コネクタプラグを取り付ける必要があります。 


♦ 



- あらかじめ、市販の F 型コネクタプラグと、お手持ちのカッター、ペンチを 
XW 用意してください。 

F 型コネクタプラグは、ケーブルの太さに合ったものをお買い求めください。 

• 網線の端を少し切っておくと、後でケーブルにカシメリングを通す際に作業 
しやすぐなります。 

• 金属線は折れやすいので、カッターで傷つけたり、曲げないように注意して 
ください。 

• カシメリングは、 F 型コネクタプラグが抜けないようしめるためのものです。 
• ご購入された F 型コネクタプラグに、取り付け手順の書かれた説明書が添付 
されている場合は、そちらを参照してください。 

1アンテナ線の先を持ち、カッターを使って、およそ次のような寸法に 
ケーブルを加工する 



2カシメリングをケーブルに通す 



3 f 型コネクタプラグを図のようにケーブルに押し込む 


網線と白い部分の間に入れる 


下の図のように 
押し込む 





































4 カシメリングを F 型コネクタプラグの付け根に固定する 

ケーブルをカシメリングの 
片側に寄せて、すきまがある 
ペンチなどで軽くつぶし力 部分をペンチなどではさん 

網線はリングに通す シメリングをだ円状にする でしめる 



5カシメリングからはみ出した網線を、カッターなどで切り取る 
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[アフターケア について 


* このパソコンに対する保守サービス 
■ や、消耗品 • 有寿命部品の内容につ 
\ いて説明します。 


保守 サービス について 

保守サービスについては、 NEC 121コンタクトセンターにお問い合わせくださ 
し、詳しくは、添付の n 21 ware ガイドブック』をご覧ください。 

© NEC 121コンタクトセンターなどにこのパソコンの修理を依頼する場合は、 
設定したパスワードを解除しておいてください。 



消耗品と有寿命部品について 



このパソコンには、消耗品と有寿命部品が含まれています。安定してご使用いた 


だくためには、定期的な保守による部品交換が必要になります。特に長期間連続 


して使用する場合には、安全などの観点から早期の部品交換が必要です。 


種類 

内容説明 

該当品または部品（代表例） 

消耗品 

使用頻度や使用量により消耗の進行が 
異なります。お客様ご自身でご購入い 
ただき、交換していただくものです。 
本体の保証期間内であっても有償にな 
ります。 

フロッピーディスク、 

CD-R 〇 M ディスク、 
DVD-ROM ディスク、 

SD メモリーカード、 

メモリースティック、 

バッテリ、乾電池など 

有寿命部品 

使用頻度や経過時間、使用環境によっ 
て摩耗、劣化の進行に大きな差が生じ、 
修理による再生ができなくなる部品で 
す。本体の保証期間内であっても部品 
代は有償になる場合があります。詳し 
くは NEC 121コンタクトセンターの 
故障診断•修理受付窓口にご相談くだ 
さい0 

ディスプレイ、 

八ードディスクドライブ、 
DVD/CD ドライブ、 
キーボード、 

マウス、 

フアン 


記載部品は代表例です。機種により構成部品が異なります。詳しくは「仕様一 
覧」をご覧ください。 

有寿命部品の交換時期の目安は、1日8時間のご使用で1年365日として約5 
年です。上記期間はあくまでも目安であり、上記期間中に故障しないことや無償 
修理をお約束するものではありません。 

また、長時間連続使用等のご使用状態や、温湿度条件等のご使用環境によっては早期 
に部品交換が必要となり、製品の保証期間内であっても有償となることがあります。 
本製品の補修用性能部品の最低保有期間は、 PC 本体、オプション製品について 
は製造打切後6年です。 
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パソコンの譲渡、廃棄、 
改造について 


;パソコンを他人に譲るとき、廃棄すると 
■ きの注意事項を説明します。また、パソ 
■ コンの改造はおこなわないでください。 





このバソコンを譲渡するには 


gj %. パソコン内の八ードディスクには個人的に作成した情報が多く含まれてし)ます。 
tP 第三者に情報が漏れないように、譲渡の際にはこれらの情報を削除することを 



おすすめします。このパソコンの八ードディスクのデータを消去する方法につ 


いては、「再セットアップ用 DVD / CD - ROM を使って再セットアップする」 
(161 ページ）をご覧ください。 

譲渡するお客様へ 

このパソコンを第三者に譲渡（売却）する場合は、次の条件を満たす必要があり 


ます。 


1 . 本体に添付されているすべてのものを譲渡し、複製物を一切保持しないこと。 

2. 各ソフトウェアに添付されている r ソフトウェアのご使用条件」の譲渡、移転 
に関する条件を満たすこと。 

3. 譲渡、移転が認められていないソフトウェアについては、削除した後譲渡する 
こと（本体に添付されている r ソフトウェア使用条件適用一覧」をご覧くださ 
い)。 

* 第三者に譲渡（売却）する製品をお客様登録している場合は、 121 ware.com 
のマイアカウント ( http :// 121 ware . com / my /) の保有商品情報で削除いた 
だくか、または E メールアドレス webmaste 「@ l 21 ware . com 宛にご連絡 
ください。 

譲渡を受けたお客様へ 

NEC パーソナル商品総合情報サイト T 121 ware . com 」 での登録をお願いしま 


す。 


http ://121 ware . com / my / にアクセス 
•はじめて登録するかた 
「新規登録はこちら」をクリックして登録 
•以前八ガキ、オンライン、 FAX などで登録されたかた 
「インターネット以外の方法でご登録済みの方はこちら」をクリックして登録 
•すでにログイン ID をお持ちのかた 

「ログイン」をクリックして、□グイン後、保有商品情報の「新規•追加登録」 
で登録 

インターネットに接続できないかたは、お客様登録に必要な次の事項を記入し、郵 
送してください。 

1 . 本体型番、型名のいずれかと保証書番号 

(本体背面/側面または保証書に記載の型番/型名のいずれかと製造番号） 

























2 .氏名、住所、電話番号、 E メールアドレス、中古購入された場合はそのご購入 
先、ご購入日 

3.121 ware お客様登録番号 

(以前登録されてすでに n 21 ware お客様登録番号」をお持ちのかたは、記入 
をお願いします。） 


宛先 


〒1 43-8691 東京都大森郵便局私書箱5号 
NEC 121 ware 登録センター係 


このバソコンを廃棄するには 


本製品は「資源有効利用促進法」に基づく回収再資源化対応製品で 
す。 PC リサイクルマークが銘板（パソコン本体の左側面または背 
面にある型番、製造番号が記載されたラベル）に表示されている、ま 
たは PC リサイクルマークのシールが貼り付けられてし)る弊社製品 
は、弊社が責任を持って回収、再資源化いたします。 



リサイクル 


当該製品をご家庭から排出する際、弊社規約に基づく回収 • 再資源化にご協力い 
ただける場合は、別途回収再資源化料金をご負担いただく必要はありません。 


廃棄時の詳細については、 NEC パーソナル商品総合情報サイト 

n 21 ware.comj (UR し： http :// 121 ware . com / support / recyclesel /) 

をご覧ください。 


なお、下記の窓口でも廃棄についてお問い合わせいただけます。 

NEC 121コンタクトセンター 

廃棄のお問い合わせ受付時間： 9:00-1 7:00 (年中無休） 
13 0120-977-121 

※電話番号をよくお確かめになり、おかけください。 


携帯電話、 PHS などフリーコールをご利用いただけないお客様は下記電話番号へ 
おかけください。 

03-6670-6000 (東京）（通話料金はお客様負担になります） 

※電話番号をよくお確かめになり、おかけください。 
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当該製品が事業者から排出される場合（産業廃棄物として廃棄される場合)、当社 
は資源有効利用促進法に基づき、当社の回収 • リサイクルシステムにしたがって 
積極的に資源の有効利用につとめています。廃棄時の詳細については、下記のホー 
ムページで紹介している窓口にお問い合わせください。 

UR し： http :// www . nec . co . jp / eco / ja / products /3 r / shigen _ menu.html 

※本文に記載された_話番号や受付時間などは、将来予告なしに変更することがあります。 

八ードディスク、メモリーカード上のデータ消去に関するご注意 

本内容は「パソコンの廃棄•譲渡時の八ードディスク上のデータ消去に関する 
XW ご注意」の趣旨に添った内容で記載しています。詳細は以下のホームページを 
ご覧ください。 

http :// it . jeita . or . jp / perinfo / release /0204 11 .html 

パソコンの八ードディスクやメモリーカードには、お客様が作成、使用した重要 
なデータが記録されています。このパソコンを讓渡または廃棄するときに、これ 
らの重要なデータ内容を消去することが必要になります。「データやファイルの消 
去」、「八ードディスクの初期化（フォーマット）」、「メモリーカードの初期化 
(フォーマット)」、「パソコンの再セットアップ」などの操作をおこなうと、記録 
されたデータの管理情報が変更されるために Windows でデータを探すことはで 
きなくなりますが、八ードディスクやメモリ_力_ドに磁気的に記録された内容 
が完全に消えるわけではありません。 

「パソコンの再セットアップ」でデータが消去されるのは、このパソコンに内蔵 
T 3 T されたハ-ドディスクのみです。 

このため、データ回復用の特殊なソフトウェアを利用すると、八ードディスクや 
メモリーカードから消去されたはずのデータを読み取ることが可能な場合があり、 
悪意のある人によって予期しない用途に利用されるおそれがあります。 

お客様が廃棄 • 譲渡などをおこなう際に、八ードディスクおよびメモ U —カード 
上の重要なデータの流出トラブルを回避するために、記録された全データをお客 
様の責任において完全に消去することが非常に重要です。データを消去するため 
には、専用ソフトウェアまたはサービス（ともに有償）を利用するか、ハードディ 
スク上のデータを金槌や強磁気により物理的 • 磁気的に破壊（メモリーカードの 
場合は、金槌による物理的破壊のみ）して、読めなくすることを推奨します。有 
償のデータ消去サービスは、 NEC フィールディング株式会社にご依頼ください。 


NEC フィールデイングホームページ URL : http :// www . fielding . co . jp / 
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また、八ードディスクやメモリーカード上のソフトウェア （0S、 アプリケーシヨ 
ンソフトなど）を削除することなく譲渡すると、ソフトウェアライセンス使用許 
諾契約に抵触する場合があります。十分な確認をおこなってください。 








[仕様一覧 


本体仕様一覧 



VR 700 / EG 、 VR 500 / EG 、 VR 300 /EG 


型名 

VR 700 /EG 

VR 500 /EG 

VR 300 /EG 

型番 

PC - VR 700 EG 

PC - VR 500 EG 

PC - VR 300 EG 

インストール 0 S . サポート 0 S 

Microsoft ® Windows ® XP Media Center Edition 2005 operating system 日本語版※ 1 

CPU 





インテル® Celeron ® D プロセッサ 346(3.06 GHz ) 


キャッシュメモリ 

1次 

12 K 以命令実行トレース/ 16 KB デー 

夕 





2次 

256 KB 

パスクロック 

システムパス 

533 MHz 


メモリパス 

400 MHz 

チップセット 

Intel 社製8291 5 GV / 8280 1 FB 

メインメモリ 

標準容量/最大容量※2 

標準 512 M 巳※ 3(256 MBX 2 :デュアルチャネル対応)/最大 2 G B ※斗旧〇闩 SDRAM 、 PC 3200対応] 


スロット数 

DIMM ス□ット X 2 [空き 0] 

表示機能 

ディスプレイ（詳細は別表を 
ご覧ください） 

19型(高解像度スーパーシャインビュー 
EX 液晶)[ディスプレイ本体一体型] 

17 型(高解像度スーノ V ° —シヤインビユー EX 液晶） 

[ディスプレイ本体一体型] 


グラフィックアクセラレータ 

Intel 社製8291 5 GV に内蔵 


ビデオ RAM 

標準 AUTO 可変(最大1 28 MBm 3 


最大表爪 

本体添付ディスプレイ 

最大約1,677万色 （1.280 XI ,024ドット、1 .024 x 768 ドット※5、800 X 600 ドット※ 5) 


色(表解 
像度） 

棚のサボ-卜する 

デジタルディスプレイ 

—※6 


跡 t -卜 


アナ□グディスプレイ 

-※6 

ドライブ 

八ードディスクドライブ※7 

約300 GB 

(Serial ATA 、 高速7,200回転/分） 

約40 0 G 巳 

(Serial ATA 、 高速7,200回転/分） 

約300 GB 

(Serial ATA 、 高速7,200回転/分） 



Windows * シス 

C ドライブ/空き龍 

約 259 GB / 約 245 GB 

約 352 GB / 約 338 GB 

約 259 GB / 約 245 GB 



テムから識さ 
れる囍※8 

D ドライブ/空き囍 

約 6.5 GB / 約 4.8 GB 


DVD / CD ドライブ(詳細 i 
別表をご覧ください） 

DVD スーパーマルチドライブ ( DVD - RAM / R/RW with DVD + R / RW ) 内蔵(バッファアンダーランエラー防止機能 
付き） [ DVD - R/+R 2層書込み] 


フロッピーディスクドライブ 

—【別売、専用オプション(型番： PC - VP - WU 32)※9】 

サウンド機能 

スピーカ 

本体に内蔵 (3 W +3 W ) 


音源/サラウンド機能 

PCM 録音再生機能(ステレオ/モノラル、暈子化8ビット/16ビット、サンプリングレート 8-48 KHZ 、 全二重化対 
応)、 MIDI 音源機能(ソフトウェア MIDKGM 、 GS 演奏モード対応、 DLS 2 対応※10》、マイクノイズ除去機能、 3 D 
ポジショナルサウンド 


サウンドチップ 

ADI 社製 AD 1981 B 搭載 

通信機能 

LAN 

100 BASE - TX /1 0 BASE-T 対応 


FAX モデム※11 

データ通信：最大 56 Kbps ※'^(▽•日〇対応)/ FAX 通信：最大1 4.4 Kbps ( V . l 7 )、 Resume On Ring 機能対応 

丁 V 機能 

(詳細は別表をご覧ください） 

八ードウエア MPEG 2 リアルタイムエンコーダ X 2 

八ードウエア MPEG 2 リアルタイム 
エンコーダ 

インスタント機能 

< TV 視聴 • 録画※13 • 予約※ . CD 再生※16/ハードディスク内のファイル再生※17;^18 

入力装置 

キーボード 

ワイヤレスキーボード※19※2〇※21 (1 09キーレイアウト準拠、ワンタッチスタートポタン付き） 


マウス 

光センサーワイヤレスマウス※19※21※23(スク□一)レ機能付き） 


」モコン 

赤外線リモコン※22※24 

外部インター 

USB 

コネクタ4ピン X 6[ USB 2.0] 

フェイス 

IEEE 1394( DV ) 

4ピン XI 


FAX モデム 

RJ 1 1モジュラコネクタ X 2( LINEX 1、 TELEPH 0 NEX 1) 


LAN 

RJ 45 コネクタ XI 


サウンド 

関連 

光デジタルオーディ 
才 ( S / PDIF ) 出力 

角形 XU 25 



ライン入力 

ステレオミニジャック xl ( 入カインピーダンス 20 kn 、 入カレベル lVrms ) 



ライン出力 

ヘッドフォン出力と共用(ライン出カレベル lVrms ) 



マイク入力 

ステレオミニジャック xl ( マイク入カインピーダンス 20 kQ 、 入カレベル 5 mVrms 、 バイアス電圧 3 7 V ) 



へッドフォン出力 

ステレオミニジャック xl ( 対応へッドフォンインピーダンス 160-1 00 Q 「 推奨320」、出力電力 5 mW /32 Q ) 


カード 
ス□ット 

メモ 1 」ーカード 

トリプルメモリース□ット※ 26 X 1 [ SD メモリーカード※27、メモリースティック（メモリースティック PRO ) 
※28、 xD - ピクチャーカード※ 41] 



PC カード 

Typell x 2( TypeDlx 1スロットとしても使用可 )、 PC Card Standard 準拠、 CardBus 対応 
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付 


型名 

VR 700 /EG VR 500 /EG VR 300 /EG 

外形寸法 

本体(突起部除く） 

472( W ) x 258( D ) x 465( H)mm 

キーボード 

388( W)xl 73( D ) x 28( H)mm 

リモコン 

52( W)x 224( D ) x 28( H)mm 

質量 

本体 

約20.1 kg | 約 19.6 kg 

キーボード/マウス/リモコン 

約 727 g ※29/ 約 64 g ※29/ 約 13 C ^29 

電源 

AC 100 V ±10%、50/60 HZ 

消費電力 1標準/最大/スタンバイ状態時 

約 123 W / 約 199 W / 約 4 W | 約 118 W / 約 193 W / 約 4 W | 約11 4 W / 約 190 W / 約 4 W 

エネルギー消費効率(省エネ基準達成率)※已〇 

P 区分0.00018 ( AAA ) 

電波障害対策 

VCCI Class 巳 

温湿度条件 

10~35で、 20 〜80%(ただし結露しないこと） 

主な添付品 

マニュアル、電源ケーブル、電話回線ケーブル、リモコン、乾電池(単3アルカリ：4本、単4アルカリ：2本） 


DVD / CD ドライブ仕様一覧 


ドライブ 

DVD スーパーマルチドライブ ( DVD - RAM / R/RW with DVD + R / RW ) 内蔵(バッファアンダーランエラー防止機 
能付き） [ DVD - R/+R 2層書込み]※31 

DVD - RAM 読出し※32 

最大5倍速 

DVD - RAM 書換え※32※33 

最大5倍速 

DVD + R (1 層)書込み 

最大16倍速 

DVD + R (2 層)書込み※34 

最大4倍速 

DVD + RW 書換え 

最大8倍速 

DVD - R (1 層)書込み※35 

最大16倍速 

DVD - R (2 層)書込み※36※37 

最大4倍速 

DVD - RW 書換え※38 

最大6倍速 

DVD 読出し 

最大16倍速 

CD 読出し※39 

最大40倍速 

CD R 書込み 

最大40倍速 

CD - RW 書換え※40 

最大10倍速 


上記の内容は本体の八ードウエアの仕様であり、オペレーティングシステム、アプリケーションによつては、上記の八ードウエアの機能をサポートしていない場 
合があります。 
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※ 1 :添付のソフトウェアは、インス I ルされている 0 S でのみご利用できます。 Windows ® XP Media Center Edition では、ネットワークでドメイ 

ンに参加する機能はありません。別売の Windows ® XP Home Edition パッケージや別売の Windows ® XP Professional パッケージをインス I 
ルおよび利用することはできません。 

※ 2 :他社製の増設メモリの装着は、動作を保証するものではありません。他社製品との接続は各メーカにご確認の上、お客様の責任において行ってくださ 

るようお願いいたします。 

※ 3 :ビデオ RAM は、メインメモリを使用します。 

※ 4 :最大メモリ容量にする場合、本体に実装されているメモリを取り外して、増設メモリ ( PC 3200対応、 DDR 400 MHz メモリ） [1 GB ] を2枚実装する 

必要があります。増設メモ 1 」は、 PK - UG - ME 0 30 (256 MB )、 PK - UG - ME 031(512 MB )' PK - UG - ME 01 1 (1 GB ) を推奨します。 

※ 5 :擬似的に画素を拡大して表示しているため文字などの線がぼやけて表示される場合があります。 

※ 6 :本機には外付けディスプレイの接続はできません。 

※ 7 : 1 GB を10億バイトで計算した場合の数値です。 

※ 8 :右記以外の容量はインスタント機能用領域（インスタント機能搭載モデル）および再セットアップ用領域として占有されます。 

※ 9 : 2モード (720 KB /1.44 MB ) に対応しています(ただし、 720 KB モードのフォーマットは不可です)。 

※10: DLS は 「DownLoadable Sounds 」 の略です。 DLS を使うと、カスタム • サウンド•セットを SoundMAX シンセサイザに口ードできます。 

※11:回線状態によっては、通信速度が変わる場合があります。また、内蔵 FAX モデムは一般電話回線のみに対応しています。 

※12:最大 56 Kbps はデータ受信時の理論上の最大速度です。データ送信時は最大 33.6 Kbps になります。 

※13:インスタント機能で視聴している番組の録画のみ可能です。 DVD への直接録画はできません。 

※14 :番組表の表示、録画の予約/修正/削除ができます。予約した番組録画の実行は Windows ® 上で行います。 

※15 :市販の DVD ビデオおよび Video フォーマットで作成された DVD - R 、 DVD + R 、 DVD - VR フォーマットで作成された DVD - RAM 、 DVD + VR フォー 
マットで作成された DVD + RW のみ再生可能です。ビデオ CD には対応しておりません。 

※16 :市販の音楽 CD および CD - DA フォーマットで作成された CD - ROM 、 CD - R / RW のみ再生可能です。 CD - EXTRA や CD - TEXT は音楽データのみ再生 
可能です。 

※17:再生できるファイルの種類については、「インスタント機能再生可能フォーマッ!-一覧」をご覧ください。 

※18: Windows ® XP Embedded により実現しています。 

※19 :金属製の机の上などで使用した場合に、動作に影響することがあります。木製の机などの上でのご利用をおすすめします。 

※20 :キーポードの使用時間は連続使用で約400時間です（ただし、ご使用の環境条件や方法により異なります)。 

※21:使用可能な距離は約 lm です（ただし、ご使用の環境条件や方法により異なります)。 

※22 :使用可能な距離は約 3 m です（ただし、ご使用の環境条件や方法により異なります)。 

※23 :マウスの電池寿命はアルカリ電池を使用し、約 2.5 力月間使用可能です。マウスを連続して操作した場合は、アルカリ電池で最大約60時間です（ただ 
し、ご使用の環境条件や方法により異なります)。 

※24 :リモコンの電池寿命はアルカリ霪池で最大約90時間です（ただし、ご使用の環境条件や方法により異なります)。 

※25 :地上アナログ放送における音声は出力できません。 

※26 : メモリースティック 、 SD メモリーカード、 xD - ピクチャーカードは各々同時に使用することはできません。 

※27 : 「 SD-Jukebox Ver .5 Standard Edition 」 を利用した 「SD メモリーカード」の著作権保護機能 （ SD - AUDI 0) に対応しています。 「 miniSD 力ード」 
をご使用の場合には、必ず miniSD カードアダプタをご利用ください。詳しくは 「 miniSD カード」の取扱説明書をご参照ください。 

※28 : メモリースティックの「マジックゲート」(著作権保護)機能には対応しておりません。「メモリースティック Duo 」 をご使用の場合には、必ずメモリー 
スティック Duo アダプタをご利用ください。詳しくは「メモリースティック Duo 」 の取扱説明書をご参照ください。 

※29 :乾電池の質量は含まれておりません。 

※30 :エネルギー消費効率とは、省エネ法で定める測定方法により測定した消費電力を省エネ法で定める複合理論性能で除したものです。省エネ基準達成率 
の表示語 A は達成率100%以上200%未満、 AA は達成率200%以上500%未満、 AAA は達成率500%以上を示します。 

※31:使用するディスクによっては、一部の書込み/読み出し速度に対応していない場合があります。 

※32 : DVD-RAM Ver .2.0/2.1/2.2( 片面 4.7 GB ) に準拠したメディアに対応しています。また、力一トリッジ式のメディアは使用できませんので、カー 
トリッジなし、あるいはメディア取り出し可能なカートリッジ式でメディアを取り出してご利用ください。 

※33: DVD-RAM Ver . l (片面 2.6 GB ) の書き換えはサポートしておりません。 

※34: DVD + R 2 層書込みは DVD + R (2 層）ディスクのみに対応しています。 

※35 : DVD - R は、 DVD-R for General Ver .2.0/2_1 に準拠したメディアの書込みに対応しています。 

※36 : DVD-R 2層書込みは、 DVD-R for DL Ver .3.0 に準拠したメディアの書込みに対応しています。 

※37 :作成した DVD - R (2 層)ディスクについては、当社製パソコンに搭載されている DVD - R (2 層)対応ドライブでのみ読み出しが可能です。 

※38: DVD - RW は、 DVD-RW Ver.l .1/1.2 に準拠したメディアの書き換えに対応しています。 

※39: SuperAudio CD は、ハイブリッドの CD Layer のみ読み出しが可能です。 

※40: Ultra Speed CD - RW メディアはご使用になれません。 

※41: xD •ピクチャーカードの著作権保護機能には対応しておりません。 
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TV 機能仕様一覧 



型名 

VR 700 /EG 

VR 500 /EG 

VR 300 /EG 

型番 

PC - VR 700 EG 

PC - VR 500 EG 

PC - VR 300 EG 

映像関連機能 
(地上アナ□グ放送) 

TV チューナ 

音声多重対応、受信チャンネル： VHF (1 〜 12 ch )、 UHF (13 〜 62 ch )' CATV ( C 1 3〜 C 38^ 

データ放送受信 

地上アナログデータ放送 ( ADAMS )、 字幕放送 

映像合成表示機能 

( SmartVision / 

MediaGarage ) 

240 x 180ドット以上(縦横比3:4固定)でサイズ変更可能 

2つまでの放送を同時受信 
録画時、切換表示可能 

240 xl 80ドツト以上 

(縦横比3:4固定)でサイズ変更可能 

高画質機能 

VISUAL 

TV 録画 
機能 

MediaGarage , 

SmartVision 

MPEG 2( 高画質モード： 720 x 480ドット (8 Mbps CBR )、 

標準画質モード： 720 X 480 ドット (4 Mbps VBR )' 

長時間モード： 352 X 480 ドット (2 Mbps VBR )、 

超長時間モード: 352 X 240 ドット (1.2 Mbps VBR )) の録画可能 

ダブル録画 

2番組までの同時録画可能 

- 

最_時間 

高画質モード 

約70時間 

約97時間 

約70時間 

標準画質モード 

約136時間 

約189時間 

約136時間 

長時間モード 

約260時間 

約359時間 

約260時間 

超長時間モード 

約406時間 

約561時間 

約406時間 

映像•サウンド 
関連インター 
フェイス 

地上アナログ放送アンテナ入力 

F 型同軸 XI 

ビデオ入力 

S ビデオ入力端子 x 1(側面 x 1)、コンポジットビデオ入力端子 x 1(側面 x 1) 

ビデオオーディオ入力端子 ( L / R ) 

1系統 


※ケーブルテレビの受信チャンネル表記は、(社)霉子情報技術産業協会規格 ( CPR - 410 3) の表記に基づきます。実際のケーブルテレビ受信チャンネル番号は、 
ケーブルテレビ会社により異なりますので、ケーブルテレビ会社にお問い合わせください。 

本製品をケーブルテレビ回線に接続する場合、ケーブルテレビ会社との受信契約が必要となります。 

また、本製品は、記載されたケーブルテレビ周波数の受信に対応しておりますが、大半のチャンネルはケーブルテレビ会社により視聴制限(スクランブル)を 
施されているため、本製品で直接受信することはできません。 

この場合は、ケーブルテレビ会社より貸与されるターミナルアダプタにより、受信する必要があります。 

ケーブルテレビ会社により再送信を行っている地上アナログ放送は、 VHF および UHF の周波数で送信されていますので、特別な受信装置がなくとも、受信 
可能です。 

詳細は、ご利用のケーブルテレビ会社にご相談ください。 


ディスプレイ仕様一覧 



型名 

VR 700 /EG 

VR 500 /EG 

VR 300 /EG 

型番 

PC - VR 700 EG 

PC - VR 500 EG 

PC - VR 300 EG 

画面サイズ 

19型(高解像度スーノ ーシャイン 
ビュー EX 液晶） 

17型(高解像度スーパーシャインビュー EX 液晶） 

ディスプレイ型番 

一（本体に内蔵） 

表示寸法(アクティブ表示エリア） 

376( W ) x 301( H)mm 

337( W ) x 270( H)mm 

画素ピッチ 

0.294 mm 

0.264 mm 

表示解像度 

1,280 x 1,024ドット、1,024 X 768 ドット※1、800 X 600 ドット※1 

LCD ドット抜けの割合※2 

0.00013% 以下 

0.00016% 以下 



※ 1:擬似的に画素を拡大して表示しているため文字などの線がぼやけて表示される場合があります。 

※ 2 : ISO 13406 -2 の基準に従って、副画素（サブピクセル）単位で計算しています。 










































再生可能フォーマツトー覧(インスタント機能) 



フォーマット 

拡張子 

写真/静止画 

JPEG 

jpg.jpeg 

BMP 

bmp 

音楽 

WAV 

wav 

MP 3 

mp 3 

WMA 

wma 

動画 

MPEG 1. MPEG 2 

mpg.mpeg 

SmartVision 録画ファイル 

svi 

WMV 

wmv 


<ご注意> 

これらの拡張子であっても、フォーマツトその他によって、対応できないコンテンツがあります。 
著作権保護のかかったコンテンツは、再生することができません。 
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付 


回線状態によっては通信速度が変わる場合があります。 

送信時は 33,600- 2,400 bps になります。 

AT コマンドについては、，「サボートナビゲーター」-「使いこなす」-「パソコンの機能」- 「 AT コマンド」をご覧ください。 


F 


AX モデム仕様一覧 


) 


項目 

規格 

適用回線 

加入電話回線 

ダイヤル方式 

パルスダイヤル （ 1 0/20 PPS ) 

トーンダイヤル （ DTMF ) 


交信可能ファクシミリ装置 

ITU-T G 3 ファクシミ U 装置 


同期方式 

半2重調歩同期方式 


通信規格※1 

ITU-T 

F 


V _ 17:14.400 / 12,000 / 9.600 / 7,200 bps 

A 

X 


V .29：9,600 / 7,200 bps 

機 

能 


V _27 ter : 4,800 / 2,400 bps 

V .21 ch 2：300 bps 


送信レベル 

-10 〜 -15 dBm (出荷時 -15 dBm ) 


受信レベル 

-10 —40 dBm 


制御コマンド 

EIA -578 拡張 AT コマンド ( CLASS 1) 


同期方式 

全 2 重調歩同期方式 


通信規格※1 

ITU-T 

V _90:56,000 〜28,000 bps ※2 

V _34:33,600 〜2,400 bps 

デ 


V .32 bis ： l 4,400 - 4,800 bps 

ふ 


V .32:9,600 〜4,800 bps 

1 


V .22 bis : 2,400 / 1 ,200 bps 

ム 

機 

能 


V .22： 1,200 / 600 bps 


V _21:300 bps 


エラー訂正 

ITU-T V .42 ( LAPM ) MNP class 4 


データ圧縮 

ITU-T V .42 MNP class 5 


送信レベル 

-10 〜 -15 dBm (出荷時 -15 dBm ) 


受信レベル 

-10 〜 -40 dBm 


制御コマンド 

Hayes AT コマンド準拠※ 3 


123 

※※※ 
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項目 

規格 

準拠規格 

ISO 8802-3、 EEE 802_3、 IEEE 802.3 u 

ネットワーク形態 

スター型ネットワーク 

伝送速度 

100 BASE-TX 使用時：100 Mbps 

1 0 BASE-T 使用時：1 0 Mbps 

伝送路 

1 00 BASE - TX 使用時： UTP カテゴリ5 

10 BASE - T 使用時： UTP カテゴリ3または5 

信号伝送方式 

ベースバンド伝送方式 

メディアアクセス制御方式 

CSMA/CD 方式 

ステーション台数 

最大1,024台/ネットワーク 

ステーション間距離/ 

ネットワーク経路長※ 

100 BASE-TX :最大約200 m / ステーション間 

1 0 BASE-T :最大約500 m / ステーション間 

最大100 m / セグメント 


※リピータの台数など、条件によって異なります。 























付 


リモコン仕様一覧 



外形寸法 

52 ( W ) x 224 ( D ) x 28 ( H ) mm 

質量 

約1 30 g (電池含まず） 

通信方式 

赤外線通信方式 

赤外線到達距離 

3 m 以内 

電池 

単4形アルカリ乾電池2本 

電池寿命 

キー連続操作約90時間 
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その他のご注意 


[著作権に関するご注意] 

• お客様が複製元の CD - ROM や DVD - ROM などの音楽コンテンツやビデオコンテンツの複製や改変を行う場合、複製元の媒体などについて、著作権を保有し 
ていなかったり、著作権者から複製や改変の許諾を得ていない場合、利用許諾条件または著作権法に違反する場合があります。 

• 複製の際は、複製元の媒体の利用許諾条件、複製などに関する注意事項にしたがってください。 

• お客様が録音•録画したものは、個人として楽しむなどのほかには、著作権法上、著作権者に無断で使用することはできません。 

[ TV 視聴/録画について] 

• 地上デジタル * BS デジタル ‘ CS デジタル放送対応のチューナを本商品の外部入力端子に接続した場合、「一回だけ録画可能」の番組などのコピー制御された 
番組は本商品で録画およびタイムシフトできません。 

• TV をご覧いただくためにはご家庭のアンテナケーブル（別売）と接続する必要があります。 

• TV 放送やデータ放送をご覧になる場合、ノイズやゴーストなど鼋波障害が強いところでは、 TV 映像が コマ 落ちしたり、データ放送が受信できないなどの現象 
が発生する場合があります。電波の弱い場合は、ブースタが必要になる場合があります。また、ケーブルテレビをご利用の場合は、 ADAMS および文字放送な 
どのデータ放送が受信可能かどうか、ご利用のケーブルテレビ会社へお問い合わせください。 

• 録画時間は映像の内容およびご利用状況によって前後する場合があります。 

<アナログ放送からデジタル放送への移行について> 

デジタル放送への移行スケジュール 

地上デジタル放送は、関東、中京、近畿の三大広域圏の一部で2003年12月から開始され、その他の地域でも、2006年末までに放送が開始される予定です。 

該当地域における受信可能エリアは、当初限定されていますが、順次拡大される予定です。地上アナ□グ放送は2011年7月に、 BS アナ□グ放送は2011年 

までに終了することが、国の方針として決定されています。 

[ DVD / CD の読み込み/書き込みについて] 

• コピーコント□ール CD など一部の音楽 CD では、再生や CD 作成ができない場合があります。 

• 別途有償アップデートを行うことで CPRM (Content Protection for Recordable Media ) の著作権保護機能に対応することができます 0 

• メディアの種類、フォーマット形式によって読み取り性能が出ない場合があります。また、記録状態が悪い場合など、読み取りできない場合があります。 

•12 cmCD 、 DVD 以外は使用できません。 （8 cm 音楽 CD も再生できます。）八一卜形、カード型などの特殊形状をした CD は故障の原因となりますので使用 
でぎません。 

• 設定した書き込み、書き換え速度を実現するためには、書き込み、書き換え速度に応じたメディアが必要になります。 

• 映像ソフトの再生は、ソフトウェアによる MPEG 2 再生方式です。 NTSC のみ対応しております。 Region コード「2」、 「 ALL 」 以外の DVD ビデオの再生は行 
えません。再生する DVD ディスクおよびビデオ CD の種類によってはコマ落ちする場合があります。リニア PCM (96 KHz /24 bit ) で記録されている 20 KHZ 
以上の音声信号は再生できません。 DVD レコーダで記録された DVD で、書き込み形式により再生できないものがあります。そのような場合は DVD レコーダ 
の取扱説明書などをご覧ください。 

• ライティングソフトウェアが表示する書き込み予想時間と異なる場合があります。 

• 作成した DVD は家庭用の DVD プレーヤや DVD - ROM ドライブ搭載パソコンで再生できますが、一部の DVD プレーヤや DVD - ROM ドライブでは再生でき 
ないことがあります。また、メディアやプレーヤの状態により再生できないことがあります。 

• ソフトウェアによっては書き込み速度設定において最大速度を表示しない場合があります。 

[周辺機器接続について] 

• 接続する周辺機器および利用するソフトウェアが、各種インターフェイスに対応している必要があります。 

• 接続する周辺機器によっては対応していない場合があります。 

• USB 1.1 対応の周辺機器も利用できます。 USB 2.0 で動作するには USB 2.0 対応の周辺機器が必要です。 

• EEE 1 394インターフェイスを装備した商品と他社製デジタルビデオカメラの連携は、機種により対応していない場合があります。 

• 他社製増設機器の接続につきましては、動作を保証するものではありません。他社製品との接続は、各メーカにご確認の上、お客様の責任において行ってくだ 
さるようお願いいたします。 

• 光デジタルオーディオ出力端子に接続するオーディオ機器は 48 KHZ のサンプリング周波数に対応している必要があります。また、一般の CD プレーヤ _MD 
デッキ類と同様に 、 SCMS (シリアルコピーマネジメントシステム）に準拠した信号を出力します。 

[インターネット霉話/インターネット TV 電話について] 

• ご利用の通信事業者、プ□バイダ、お客様の環境によってはご利用になれない場合があります。事前に通信事業者やプ□パイダにご確認ください。 ADSL など 
のブロー ドバンド環境でのご利用を推奨いたします。 


Ij サボートナビゲーター」詳細目次 

■安心安全に使う 

• 121 ware お客様登録 

お客様登録のしかたについて。 

•安全に使うためのポイント .121ポップリンクを活用しよう 

このパソコンのセキュリティの状態や、イン ■セキュリティ対策の必要性 

夕-ネットを使うときの注意などについて。 . ご購入時のセキュリティの状態 

-ほかのセキュリティソフトを使う場合 
- Internet Explorer のセキュリティ設定 
-個人情報はしっかり管理 
-ホームページを見るときの注意 


•ウイルス感染の防止 .ウィルスって何？ 

パソコンを使う際に注意しなければいけない . ウイルス対策ソフトを使い始める 

ウイルスについて、感染予防や対策。 . ウイルス対策 ソフ トを更新する 

-ウイルスを見張る 
-ウイルスをチェックする 
-ソフトのセキュリティを強化する 
-感染しないためには 
-感染したかな？と思ったら 
-感染してしまったら 
-メッセージが表示されたら 

•不正アクセスの防止 •不正ァクセスって何？ 

インターネットを通じて外から侵入されるこ • ファイアウォールでブロック 

とを防ぐファイ:才-ルについて。 . マカフィ-のファイアウォ-ルソフトで監視する 

- Windows ファイアウォールで監視する 
-マカフィーのファイアウォールソフトにおけるセ 
キュリティレベル 

• マカフイーのファイアウオールソフトでのアクセ 
ス許可設定 

-ファイアウォールの警告メッセージ 
-アクセスブロックを解除する 

• Windows を更新する -Windows Update (ウィンドウズアップデート) 

Windows を常に最新の状態にするための とは 

Windows Update の使い方。 . 優先度の高いプ□グラムを更新する 

• 更新プログラムを選んで更新する 
- Office を更新する 
• Microsoft Update で更新する 
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•無線 LAN のセキユリテイ .ワイヤレス LAN (無線 LAN ) とは 

無線 LAN とは、重要なセキユリテイについ .ワイヤレス LAN を安全に使うために 

て'。 •ワイヤレス LAN の設定をする 

• NEC が取り組むエコ 

NEC のパソコンが環境を守るために取り組ん 
でいること、パソコンを使う上でのエコにつ 
いて紹介。 


■使いこなす 


•パソコン各部の説明 

このバソコンの各部の名称や詳しい機能の使 
い方について。 

-パソコンの機能 
• パソコンにつなげる 

•ソフトの紹介 

このパソコンに入つているソフトの詳しい使 
い方、追加と削除の方法。 

• ソフトー覧 

-ソフトチヨイスサービス 

-ソフトの追加と削除 

• Windows の操作 

自分好みに使いやすくしたり、ファイル•フォ 
ルダ管理など、パソコンを使う上での設定方 
法、操作方法について。 

▼使いやすい設定に変更する 

-安定した状態で使うには 

-マウスポインタ（矢印）の速度を変える 
-ダブルクリックの速度を変える 


ダブルクリックの代わりの操作をする 
マウスを左きき用にする 
Internet Explorer を使いやすくする 
コント□—ルパネルを表示する 
デパイスマネージャを表示する 
日付と時刻を合わせる 

CD-ROM や DVD-ROM の自動起動の設定を変える 
周辺機器やソフトを最新の状態にする 
ウィンドウの表示のしかたを変える 
画面を従来の Windows のように変える 
壁紙（背景）を変える 
スクリーンセーバーを使う 
デスクトップテーマを設定する 
起動時や エラー 時の音を変える 
ドライブ番号を変える （次ページへ続く） 


• NEC のリフレッシュ PC 
• パソコン作りでのエコ 

• ecotonoha (エコトノハ）で楽しいエコ 
• あなたにもできるエコ 
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• Windows の操作 （続き） ▼使いこなすためのコツ 

-ソフトをすばやく起動する 
-ドラッグ&ドロップを使いこなす 
-シヨー トカット キーを 使いこなす 
-住所の入力を楽にする（郵便番号辞書） 

•よく使う言葉を登録しておく（単語登録） 

-入力方式を選ぶ 
- IME 言語パーを表示する 
▼ファイルとフォルダの使い方 
-ドライブ/フォルダ/ファイルの構造を知る 
. 「マイコンピュータ」と「エクスプローラ」を使い 
分ける 

-データの保存先を使い分ける 
-ファイルを探す 

•「マイドキュメント」にタスクの一覧を表示させる 
-ファイルの詳細情報を見る 
-ファイルやフォルダの表示を切り換える 
-ファイルやフォルダをスタートメニューに表示する 
• 画像ファイルを表示する 
• 画像ファイルの読み込み方を設定する 
• キ_ワ_ドで画像ファイルを探す 
▼複数の人で1台のパソコンを使5 
-複数の人でパソコンを使う（マルチユーザー機能) 
-ユ_ザ_を追加する 
-ほかの人が使う 
-ほかの人が一時的に使う 
-パスワードを設定する 
-データ保存のしくみ 
-ファイル/フォルダのプライパシー 

•週刊ぱそらいふ 

パソコンライフをもっと豊かにするための情 
報や活用情報をお届けしている Web マガジン 
「週刊ぱそらいふ」の紹介。 


自分好みに使いやすくしたり、ファイル•フォ 
ルダ管理など、パソコンを使う上での設定方 
法、操作方法について。 









■解決する 


•困ったときには 

パソコンを使っていて困ったことが起きたと 
きの対処法について。 

•大切なのは、おちつくこと 

-急にパソコンが動かなくなったら 

-突然、見知らぬ画面が表示されたら 

-ソフトの使い方を知りたい 
-ハードウエアについて知りたい 

-知りたい情報を検索するには 

• Q & A - 覧 

Q&A を、カテゴリ別（「文字入力/キーポー 
ド」「画面」など）に紹介。 


•最新情報はインターネットで 

このパソコンの修正プログラムや Q&A など 
の最新情報をインターネットで探す方法。 

-修正プログラムを探す 

• 最新の Q&A を探す 

-ウイルス/セキュリティ情報を確認する 

- NEC 以外のホームページで探す 

•電話で問い合わせる 

バソコンの使い方や修理方法を電話で問い合 
わせるときの説明。 

-電話をかける前の準備 

• リモートサポートを利用する 

-パソコンの使い方を相談する 

-故障かな？と思ったら 

• NEC のサボート • サービス 

NEC がご提供しているサボートやサービスの 

_ 覧〇 


•トラブル解決ナビ 

トラブルが発生したときの解決方法の流れを 
ナビ ゲー ト。 




■ 
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121 ware.com - 47 

121 コンタクトセンター-12 

121ポップリンク-45 

ADSL -78 

BIGL0BE -83 

BIOS の初期化-143 

【CapsLock】 -63 

CATV -79 

CD-ROM の扱い方-60 

CD/ 八ードディスクアクセスランプ-55 

C ドライブ-140 

DVD/CD ドライブ-55、180 

D ドライブ-140 

FTTH -78 

ISDN -79 

LAN -127 

LAN ケーブル-86 

【NumLock】 -56、63 

【Shift】 -63 


アース- 25 

アナログ回線への接続-82 

インスタント用 DVD/CD-R0M -154 

インターネットの接続方法-77 

インターネット無料体験-82 

ウイルス-107 

ウイルスチェック-133 

お客様登録-47 

音量の調節-59 



各部の名称 

mm - 

キーボード 
ク 1 j ックー 



——55、巻末 

-13 

18、63、179 
-32 


再セットアップ-131 

再セットアップ用 DVD/CD-R0M -69、154 

サボートナビゲーター- 67 

システムの修復-138 

周辺機器の移行-123 

使用許諾契約-33 

スタンバイ機能-53 

製造番号-13 

セーフモード- 134 

セキュリティ対策-106 

セットアップ作業 - 27 

増設 RAM サブボード-166 

ソフトチョイス用アプリケーション 

DVD/CD-R0M -154 

ソフト ナビゲーター- 64 

ソフトの移行 1 -124 
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ダイヤルアップ接続-77、97、113 ワンタッチスタートボタン-56 

データの 移行-115 

データの バックアップ-136 

電源ケーブルの接続-24 

電源スイッチ-28、55、56 

電源の取り方-15 

電源ランプ-55 

電源を入れる-52 

電源を切る-50 

電話回線ケーブル-82、113 

パソコン各部の説明-57 

パソコンのいろは n -63 

パソコンの置き場所-14 

バックアップ-69、136 

ブロードバンド接続-…-77、80、86、112 

プ□バイダ-82 

ホームネットワーク-126 

保証書-13 

ボ D ュームボタン-56 

マウス-20、179 

マウスの動かし方-31 

メールソフトの設定-100 

メモ ij -166 

モジュラケーブノレ-15 



124 


ラ〆センス 
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各部の名称 （1) 


❿本体前面# 




⑫⑬ ⑭ ⑯⑯⑰ 


B □ Q@ [A] |n] £] 


④スピーカ 


⑩ DVD / CD ドライブ 
⑪ディスクトレイイジェクトポタン 



①ディスプレイ 


② TV ポタン ( TV 電源） 

③ 電，スイッチ ( PC 電源) 
((!))/ 電源ランプ 


④ スピーカ 

⑤ リモコン受光部 

⑥ Night Mode ボタン 

⑦ Dimmer ポタン 

⑧ Visual ポタン 


⑨輝度調節ポタン 


⑫ メール 着信ランプ 

⑬トリプルメモリース□ットアクセスランプ 
⑭ CD / 八ードディスクアクセスランプ 


⑯キャップスロックキーランプ 
⑯スク□—ル□ックキーランプ 
⑰ニューメリック□ックキーランプ 


詳しくは、摩「サボートナビゲーター」-「使いこなす」-「パソコンの機 
能」-「各部の名称と役割」をご覧ください。 







































































• 本体右側面參 


各部の名称 (2) 



®IEEE1394(DV) コネクタ ■ 
(4 ピン）（願） 


⑦ 光デジタルオーディオー 
(S/PDIF) 出力端子 (-: 外） 

⑧ トリプルメモリースロット 

尝 PR0, o ^L) 


ITn 


I 


3 



p 







1 

V 






②通風孔 • 


-411111111 


① USB コネクタ 

② 通風孔 

③ PC 力ードイジェクトボタン 


④ PC 力ードス□ツト([5) 


11111111 


_一一 ⑤ AC 電源コネクタ(入力） （AC1 00V) 


詳しくは、念「サボートナビゲーター」-「使いこなす」-「パソコンの機 
能」-「各部の名称と役割」をご覧ください。 














































































❿本体左側面# 


各部の名称 (3) 



⑯ S 映像入力端子 (©■) - 

⑪コンポジット映像入力端子 (&) - 
⑫音声入力端子 (((< ♦分） -1 
⑬ VHF/UHF アンテナ端子(丫 VHF/UHF)- 

⑨通風孔- 


If 


■111111 


-①電話回線用モジュラコネクタ （[J) 

■② USB コネクタ 
-③ LAN コネクタ （&) 

■ ④電話機用モジュラコネクタ(@) 

■⑤ヘッドフォン端子（〇) 

■⑥マイク入力端子(声') 

. ⑦ CONNECT ポタン 
■ ⑧音声入力端子(ステレオ） （((< ♦命） 

-⑨通風孔 


• 本体上面/右側面/背面參 



詳しくは、摩「サボートナビゲーター」-「使いこなす」-「パソコンの機 
能」-「各部の名称と役割」をご覧ください。 
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バソコンの中にもマニュアルがある 


• サボートナビゲーターで調べてみよラ • 

このパソコンには、使いながら画面で説明を見るための、サボートナビゲーターが 
入つています。 


デスクトップにある 




をダブルクリックすれば、いつでち利用できます。 


蝶深 


サボートナ E ゲーター 


9 嘗怠调る -「 凰晟 S 


安心安全に使ラ ji 


使いこなす1解決する 





►安心安全に使う'! 


インターネットを安心して使え 
るように、ウイルス対策やセキュ 
リテイの設定をしましよう。 




解決する 


うまくいかないとき、故陣のよう 
な気がするとき、サボート窓口 
への問い合わせ方を知りたいと 


きはこちら 


► 使いこなす| 


Windows の便利な操作方法や 
添付ソフトの紹介や使い方、この 
バソコ:<9各部の機能や名称な 
どについての情報はこちら。 



>目次の一覧表示(サイトマップ）ヂし►サポートナビゲーターについて(ヘルプ）1 


必要に応じて、次の3種類の説明を利用してください。 



インターネットを安心して使うためのウイルス対策や 
セキュリティの設定などについて説明しています。 


Windows の便利な使い方、このパソコンに入ってい 
るソフトの使い方、このパソコンの各部の機能や設 
定についての詳しい情報など、一歩進んだ使い方を 
説明しています。 

うまくいかないときや、故障かな？と思ったときに 
利用してください。サボート窓口への問い合わせ方 
なども説明しています。 
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